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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Образовательная программа ДОУ разработана в соответствии с требованиями 

основных нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

• Приказ Минобрнауки № 1014 от 30.08.2013г «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 

г. N26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных 

образовательных организаций" 

• Устав МБОУ Бараитской СОШ № 8 (постановление Администрации района от 

24.08.2015 г № 386. 

• Лицензия на право осуществления образовательной деятельности выданная 

Службой по контролю в области образования от 5.10.2011г регистрационный номер № 

№6092-л серия А № 0000792 срок действия бессрочно. 

Основная образовательная программа - это нормативно-управленческий документ 

обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм 

воспитательно-образовательного процесса в группе дошкольного образования при 

МБОУ Бараитская СОШ № 8, данная программа показывает конкурентоспособность 

группы дошкольного образования учреждения, характеризующий специфику 

содержания образования, особенности организации, характер оказываемых 

образовательных определяет взаимо-дополняемость предоставляемых 

образовательных услуг. 

Основная образовательная программа дошкольного образования (далее Программа) 

разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом программы 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой (в связи с отсутствием в реестре примерных основных образовательных 

программ). 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста, обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников ОУ с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по четырем основным 

направлениям. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными 
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с ФГОС дошкольного образования. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные особенности 

контингента детей группы дошкольного образования при МБОУ Бараитской СОШ № 

8: 

Всего в группе дошкольного образования функционирует 2 разновозрастные группа 

обще развивающей направленности в количестве 23 человек, из них: 

Младшая подгруппа (1,5 - 4. лет) -8 детей 

Средняя подгруппа (4-5 лет) - 4 детей 

Старшая подгруппа (5-6 лет) - 4 детей 

Подготовительная подгруппа (6-7 лет) - 7 детей 

Характеристика детей по полу (соотношение мальчиков и девочек): 

 2021 год 

Мальчики 11 

Девочки 12 

Содержание Программы учитывает особенности родительского социума:  

Социальный состав семей (по состоянию на 2021г): 

Кол-во семей Кол-во полных 

семей 

Кол-во неполных 

семей 

Кол-во семей группы 

риска 

22 15 7 
-  

Уровень образования родителей: 

Всего родителей Высшее Неполное 

среднее 

Среднее 

специальное 

Среднее 

37 8 18 4 7  

Образовательная программа ОУ учитывает особенности кадрового состава 

педагогических работников. 

Характеристика по образованию: 

Всего -5ч 

Обслуживающий персонал: - 2 чел. 

Педагогический персонал: - 4 чел. 

Сведения об образовании и уровне квалификации педагогического состава 

Показатели Кол-во 

Всего педагогических работников 4 

Руководящих 0 

Педагогических (воспитатели) 4 

Узких специалистов (перечислить) 

-музыкальный руководитель 

- инструктор по физической культуре 

1 

1 

Имеют образование: - высшее 2 

- незаконченное высшее . - 

- среднее профессиональное 3 

Имеют квалификационные категории: 

- высшую * 
0 
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- первую 1 

- без категории 4 

- соответствуют занимаемой должности 5 

- подали на прохождение аттестации (впервые) в текущем году 0 

- почетные звания 0 

Прошедшие курсы повышения квалификации за последние 5 лет 4 

Проходя переподготовку 3 

По стажу педагогической работы:  

Всего До 5 лет От 5 до 10 От 10 до 15 

лет 

От 15 до 20 

лет 

Свыше 20 лет 

5 3 - - - 2  

1.1.1. Цели и задачи реализации ДОУ по реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования 

«Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Основным приоритетным направлением в деятельности образовательного 

учреждения является: сохранение и укрепление здоровья воспитанников, с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-личностному, познавательно - речевому и художественно - 

эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к 

школе. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Образовательная программа дошкольного образования направлена на 

разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе  достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфических для детей 

дошкольного возраста видов деятельности» { п. 1 и 2 ст. 64 «Дошкольное 

образование» ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в РФ»}. 

Цели образовательной программы ОУ следующие: 

• повышение социального статуса дошкольного образования; 

• обеспечение равенства возможностей для каждого ребёнка в получении 

качественного дошкольного образования; 

• обеспечение уровня и качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

• внедрение парциальной программы социально-эмоционального развития 

воспитанников; 
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• сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

• Основной целью своей работы коллектив ОУ полагает позитивную 

социализацию и всестороннее развитие ребёнка раннего и дошкольного возраста в 

адекватных его возрасту видах детской деятельности. 

• Цель реализуется через решение следующих задач, которые соответствуют 

федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 

образования: 

• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный на основе 

духовно-нравственных и социо-культурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребёнка; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей; 

• формирования социо-культурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологически особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной образовательной 

программы дошкольного образования ДОУ 

Образовательная программа дошкольного учреждения, а также организация на 

её основе образовательного процесса базируются на следующих принципах: 

1. Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребёнка. Применение 

принципа развивающего образования ориентирует педагогов на построение 

образования в зоне ближайшего развития ребёнка. 

2. Принцип научной обоснованности и практической применимости, 

согласно которому: 

- содержание Программы должно соответствовать основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом иметь возможность 

реализации в массовой практике дошкольного образования; 

- отбор образовательного материала для детей учитывает зону ближайшего 

развития и применение полученной информации в практической деятельности 

детей. 

3. Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. Под интеграцией содержания 

дошкольного образования понимается состояние связанности, 

взаимопроникновения и взаимодействия отдельных образовательных областей, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса. Принцип интеграции 

реализуется: 

- через интеграцию содержания различных образовательных областей и 

специфических видов детской деятельности по освоению образовательных 

областей; 

- интегративные качества личности ребёнка как результат дошкольного 

образования, а также основа и единые целевые ориентиры базовой культуры 

ребёнка дошкольного возраста; 

- интеграцию разных типов учреждений (дошкольного, общего, дополнительного 

образования, социо-культурных центров, библиотек, клубов) и групп детей 

дошкольного возраста, предоставляющих различные возможности для развития 

дошкольников и обеспечивающих их позитивную социализацию. 

4. Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса 

означает объединение комплекса различных видов специфических детских 

деятельности вокруг единой темы при организации образовательного процесса. 

При этом в качестве тем могут выступать организующие моменты, тематические 

недели, события, реализация проектов, сезонные явления в природе, праздники, 

традиции. 

5. Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития 

детей. 

6. Принцип культуроной образности. Реализация этого принципа обеспечивает 

учёт национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки 

духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребёнка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд) 

Образовательная программа реализует также: 
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- Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, 

интеграция задач познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно-эстетического и физического развития дошкольников и 

обогащение содержания образования. 

Также учитывается: 

- деятельностный подход к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской 

деятельности; 

- сочетание наглядных и эмоционально-образовательных технологий; 

- открытость образовательной программы для повторения и уточнения 

образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу по 

взаимодействию с родителями. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования Образовательная программа дошкольного 

образовательного учреждения решает также задачи развития ребёнка раннего и 

дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями. 

Задачи социально-коммуникативного развития: 
• усвоение норм ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; 

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания; . 

• формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками; 

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи познавательного развития: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

• формирование познавательных действий, становление сознания; 

• развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.); 

• формирование первичных представлений о малой родине и Отчизне, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

её природы, многообразии стран и народов мира.  
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Задачи речевого развития: 

• овладение речью как средством общения и культуры; 

• обогащение активного словаря; 
• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 
речи, а также речевого творчества; 
• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 
текстов различных жанров детской литературы; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Задачи художественно-эстетического развития: 
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 
природы; 
• становление эстетического отношения к окружающему миру; 
• формирование элементарных представлений о видах искусства; 
• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 
сопереживания персонажам художественных произведений; 
• реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно модельной, музыкальной и др.). 

Задачи физического развития: 

• приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной 

с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; 

• приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих 

проявленному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

• овладение подвижными играми с правилами; 

• становление целенаправленности и самарегуляции в двигательной сфере; 

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и ДР-) 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он 

заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными 

изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и 

психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно 

переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в 

становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих 

этапах жизненного пути человека. Характеристика возрастных особенностей 

развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации 

образовательных отношений, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольной 
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образовательной организации (группы). 

Разновозрастная группа объединяет детей, отличающихся возрастными 

психологическими особенностями 

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет, воспитывающихся 

в образовательной организации. 

Физическое развитие 

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению 

соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных 

видах деятельности, но вместе с тем свойственно неумение соизмерять свои силы 

со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам 

ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; 

ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по 

одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. - всего 20 шт.) с поверхности 

стола в небольшую коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 

этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется ложкой, 

салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить 

беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально- коммуникативное развитие 
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к 

нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У 

ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться 

игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную 

потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства 

- радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания 

контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою 

половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная 

характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). Он 

активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), 

включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 

Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный 

характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, 

чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей З-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 

отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 

фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 
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объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых 

игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль 

называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 

взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую 

ситуацию. 

Познавательное развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативное, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает 

новая форма общения со взрослым - общение на познавательные темы, которое 

сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок 

активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 

Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 

восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и 

их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х 

предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы 

(растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным 

ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному 

восприятию. Важную роль начинают играть образы памяти. Память и внимание 

ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого 

ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам 

способен запомнить значительные отрывки из любимых произведений.. 

Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, 

и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 

действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 

минут. 

Речевое развитие 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 

смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной 

обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от 

наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется 

использованием основных грамматических категорий (согласование, употребление 

их по числу, времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 



14  

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 

потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В 3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, 

предметны, схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по 

ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под 

руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного 

развития мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из 

готовых геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать 

элементы декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 

основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 

слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 

годам овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных 

произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, 

петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подигрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 

музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет, воспитывающихся в 

образовательной организации: 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативность. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 

отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 

мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 

первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной 

активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 

возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, 

ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения<-в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных 

возможностей повышается
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Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 

удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины 

(20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи) : они аккуратны во время еды, 

умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. 

В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) 

проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 

общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого 

взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 

то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры 

по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, 

убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 

настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. 

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными 

связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, 

происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть 

начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. 
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К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются 

способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку - величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 

Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться 

образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Речевое развитие 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 

сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно- изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 

простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается 

на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит 

увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и 

т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 

искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. 

Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 

становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 

предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети 

могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании 

работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать 

ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания 

предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует 

доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, 
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станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки 

творчества. 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет, воспитывающихся в 

образовательной организации: 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но 

на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают 

движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние 

движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок 

постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам 

начинает доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию 

и поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). 

Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более прерывистые, у девочек - мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев, рук. Некоторые 

дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте 

продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические навыки: умеет одеться 

в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 

соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные 

привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

 

 



 

Познавательное развитие 

      В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд - по возрастанию или 

убыванию - до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники 

испытывают трудности при анализе пространственного положения объектов, если 

сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст 

творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Речевое развитие 
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, 

активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали. 

        « Социально-коммуникативное развитие» . 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие 

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей  принадлежности по существенным 

признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли 

до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 



 

интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать' 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, 

как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 

     В  трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 

частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о 

цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет). Старший возраст - это возраст активного рисования. 

Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные 

впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. 

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 

объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, 

креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное 

по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. 

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением 

ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки.
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Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет, воспитывающихся в 

образовательной организации.  

Физическое развитие 
К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его 

тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост пог. 

Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом 

возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 

выполнять сложные физические упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, 

без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в 

определенной последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная 

регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия 

в подвижных и спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение 

полученным результатом доставляет ребенку радость и поддерживает 

положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным 

нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 

ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет 

настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может «сдерживать 

себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой 

форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей 

психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 

решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — 

включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 

обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны 

отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 

поведение в зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к 

продавцу не просто как покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 
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роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Семилетний ребенок умеет заметить 

изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; 

способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи 

лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и 

поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»). 

Речевое развитие 

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 

характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется 

новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы 

родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 

познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли 

у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

 

Познавательное развитие 
Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются 

элементы словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки 

обобщения и рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако 

часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте 

в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в 

том числе средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей появляется 

особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с 

удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и 

пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В этом возрасте 

дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 
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Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными 

становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы 

на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют 

различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с 

тем могут к 7-ми годам передать конкретные свойства предмета с натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к 

спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность 

к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 

стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта 

носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной 

и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). 

Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движение. 

1.2. Планируемые результаты освоения программ 
К концу первого полугодия жизни ребенок: 
- обнаруживает выраженную потребность в общении со взрослыми: 

проявляет интерес и положительные эмоции в ответ на обращения взрослого, сам 

инициирует общение, привлекая взрослого с помощью голосовых проявлений, 

улыбок, движений, охотно включается в эмоциональные игры; 

- проявляет поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению: с интересом рассматривает игрушки и другие предметы, 

следит за их перемещением, прислушивается к издаваемым ими звукам, радуется, 

стремится взять игрушку в руки, обследовать ее. 

К концу первого года жизни ребенок: 

- активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных • впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов взрослых, 

избирательное отношение к близким и посторонним людям; 

- активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует 

ими, пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и 

настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по 
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своему усмотрению; 

- во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 

общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит 

первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 

предметами; различает поощрение и порицание взрослыми своих действий; 

—охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных 

инструментах, рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе 

взрослого может показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и 

карандаши. 

- стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.); 

- проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, 

ползает, встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при 

поддержке взрослых; 

- Эмоционально откликается на музыку ярко изобразительного характера, 

проявляет интерес к красивым игрушкам, рассматривает их, испытывает 

удовольствие от восприятия 

Ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок'. 
- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; 

- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.); 
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- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

-использует игрушки для настольного театра; с помощью воспитателя 

разыгрывает небольшие потешки, песенки, знакомые сказки, стремится 

самостоятельно выбирать средства выразительности для создания образа. 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину 

окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию 
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собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности; 

- ребенок способен услышать, увидеть, почувствовать и сопереживать 

различные эмоциональные состояния, переданные в произведениях искусства, 

способен проявить творчество, фантазию при создании художественного образа в 

разных видах художественной деятельности; 

- ребенок проявляет интерес к истории и культуре села Бараит и 

Красноярского края. 

1.3. Характеристика особенностей реализации Программы. 

Возрастные особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольной 

группе при МБОУ Бараитской СОШ № 8. 

Первая младшая группа 

• Продолжается развитие ребенка в предметной деятельности. В условиях 

предметной и других видов деятельности ребенок выявляет отдельные признаки 

предметов, сравнивает их между собой. 

• Наглядно-действенное познание окружающего способствует развитию 

памяти, воображения и других психических процессов, важнейших умственных 

действий: анализа, синтеза, сравнения. 

• В условиях моделирующих видов деятельности (игре, изобразительной 

деятельности) ребенок активно преобразует знания, проявляет предпосылки 

творчества. 

• Под влиянием оценки взрослого возникает недифференцированная 

самооценка («Я хороший», «Я плохой»), изменяется отношение ребенка к 

взрослому как образцу для подражания, интенсивно развивается стремление к 

самостоятельности, оформляется позиция «я сам». 

• Ребенок знает и выполняет элементарные правила взаимодействия со 

взрослым и со сверстниками. 

• В этот период отмечается возрастной кризис «Я сам». 

• Ребенок способен проявлять интерес к предметам изобразительного 

искусства, замечает, понимает изображение знакомых предметов, явлений. 

Вторая младшая группа 

• Общение внеситуативное; 

• Развивается игровая деятельность; 

• Основное содержание игры- действия с предметами- заместителями и 

игрушками; осуществляется парное ролевое взаимодействие, разделение игровой 

и реальной ситуации; 

• Формируются первоначальные умения в изобразительной деятельности 

(линии, предметы округлой и прямоугольной формы, фоновое живописное 

заполнение листа); 

• Развивается перспективная деятельность; 

• Развиваются память, внимание, наглядно- действенное мышление, 

воображение; 

• Взаимоотношения ярко проявляются в игровой деятельности, наблюдаются 

устойчивые избирательные взаимоотношения; 

• Сознательное управление поведением только начинает складываться; 
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• Начинает развиваться самооценка, половая идентификация  

Средняя группа 

• В игровой деятельности развиваются ролевые взаимодействия, происходит 

замещение ролей в игре; 

• Значительное развитие получает изобразительная деятельность, объекты 

изображаются в динамике; 

• В игре могут менять роли, брать смежные по ходу действия; 

• Развиваются ловкость, координация движений; 

• Восприятие становится более развитым; 

• Совершенствуется ориентация в пространстве; 

• Возрастает объем памяти, начинает складываться произвольное запоминание, 

развивается образное мышление, предвосхищение, воображение; 

• Увеличивается произвольность внимания; 

• Улучшается произношение звуков и дикция; 

• Дети занимаются словотворчеством; 

• Речь детей носит ситуативный и в не ситуативный характер; 

• Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

начинают выделяться лидеры. 

• Появляется интерес к играм с правилами (игры «на удачу»); 

• Происходит развитие образа Я ребенка, его детализация. 

Старшая группа 

• Могут распределять роли до начала игры, наблюдается организация 

игрового пространства; 

• Развивается изобразительная деятельность, рисунки приобретают сюжетный 

характер; 

• Овладевают обобщенным способом обследования образа; 

• Могут конструировать из бумаги, природного материала; 

• Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, происходит 

систематизация представлений детей; 

• Начинает формироваться игра-придумывание; 

• Испытывают трудности при анализе пространственного положения 

объектов; 

• Продолжает развиваться образное мышление; 

• Совершенствуется обобщение, что является основой словесно- логического 

мышления; 

• Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию; 

• Появляются конкурентность, соревновательность; 

• Продолжает совершенствоваться речь. 

Подготовительная группа 

• Начинают осваивать сложные взаимодействия людей; 

• Рисунки приобретают композиционно-детализированный характер; 

• Формируются художественно- творческие способности в изобразительной 

деятельности; 

• Продолжает развиваться восприятие, образное мышление, обобщения и 

рассуждения, воображение, внимание становится произвольным, воспроизведение 

метрических отношений затруднено; 

• Развивается речь; ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика, 
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связная речь; 

• Получает дальнейшее развитие игра в уме; 

• Ребёнок может представить целостный образ предмета «в уме»; 

• Завершается дошкольный возраст: его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры, дети осваивают 

формы позитивного общения с людьми, развивается 

• Половая идентификация, формируется позиция школьника, связанная с 

произвольностью. 

• Развивается соревновательность, состязательность. 

• Ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития.  
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РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными 

направлениями развития ребенка с учетом используемых в ОУ программ и 

методических пособий , обеспечивающих реализацию данных программ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Содержание по образовательным областям определяется конкретной 

ситуацией в группе: возрастными особенностями и индивидуальными 

склонностями детей, их интересами, особенностями развития. Педагоги формируют 

содержание по ходу образовательной деятельности, решая задачи развития детей, в 

зависимости от сложившейся образовательной ситуации, опираясь па интересы 

отдельного ребенка или группы детей. Содержание образовательной деятельности 

обеспечивает развитие детей одновременно в разных образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 

Задачи социально-коммуникативного развития в ФГОС ДО: 

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; 

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; • развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

• формирование ценностно - смыслового отношения к культуре и истории села 

Бараит и Красноярского края. 

В соответствии с ФРГОС ДО при построении системы социально-

коммуникативного развития ребенка особое внимание уделяется современной 

социокультурной ситуации развития ребенка, которая предъявляет ряд требований 

к построению образовательного процесса и отбору содержания образования. . 



23 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

1. Комплексная 

программа и ее 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г.   
методическое 

обеспечение 
Серия: Библиотека «Программы воспитания и обучения в детском 

саду» 
Н. Ф. Губанова 

* Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации саду". - М: Мозаика-Синтез, 2006 г. 

* Развитие игровой деятельности. Система работы во второй младшей 

группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

*Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе 

детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

М. Б.Зацепина 

Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. Для 

работы с детьми 5-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

В. И. Петрова, Т. Д. Стульник 

* Этические беседы с детьми 4-7 лет. Нравственное воспитание в 

детском саду. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

* Нравственное воспитание в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

Е. К. Ривина 

Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Пособие для 

педагогов и родителей. Для работы с детьми 2-7 лег. - М: Мозаика-

Синтез, 2008 г. 

Т.Ф. Саулина 

Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения. Для работы с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2013 г. 

К. Ю. Белая. Формирование основ безопасности у дошкольников. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2011 г. 

Т. С. Комарова, Л. В. Куцакова, Л. Ю. Павлова. Трудовое воспитание в 

детском саду. Программа и методические рекомендации. - М: Мозаика-

Синтез, 2009 г. 

Л. В. Куцакова. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для 

работы с детьми 3-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2007 г. 

2. Парциальные 

программы их 

методическое 

обеспечение 

 

3. Технологии и 

методические 

пособия 

Голицына Н.С. 

Ознакомление дошкольников с социальной действительностью. 

Перспективное планирование работы с детьми 3-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2004 
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 Познавательное развитие предполагает: . 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; 

• формирование познавательных действий, становление сознания; 

• развитие воображения и творческой активности; 

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.); 

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, об 

истории своего селе, многообразии стран и народов мира. 

Познавательное развитие дошкольников включает в себя: 
• Развитие мышления, памяти и внимания (посредством различных видов 

деятельности, вопросов детей, занятий по развитию логики, развивающих 

игр). 

• Развитие .любознательности (посредством развития познавательной 

мотивации, развития воображения и творческой активности). 

• Формирование специальных способов ориентации (посредством) 

• экспериментирования с природным материалом, использования схем, 

символов, знаков). 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

Программы. Определяет главной целью построения всего образовательного процесса 

полноценное психическое развитие ребенка, развитие его познавательных и 

художественных способностей. Для развития познавательных способностей огромное 

значение приобретает педагогическая поддержка инициативы детей и их 

самодеятельности и познания окружающего мира.  
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Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие». 

1. Комплексная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Серия: Библиотека «Программы воспитания и обучения в 

детском саду» 
Н. А. Арапова-Пискарева 

Формирование элементарных математических представлений в 

детском саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 

2009 г. 

Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса 

Проектная деятельность дошкольников. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. - М: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

О. В. Дыбина 

* 3анятия по ознакомлению с окружающим миром в средней 

группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

* Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 

2008 г. 

* 3анятия по ознакомлению с окружающим миром во второй 

младшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М: Мозаика-

Синтез, 2009 г. 

Л. В. Куцакова 

* Конструирование и ручной Груд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для детей 2-7 лет. - М: Мозаика-

Синтез, 2008 г. 

* 3анятия по конструированию из строительного материала в 

средней группе детского сада. Планы и конспекты занятий. - М: 

Мозаика-Синтез, 2009 г. 

* Занятия но конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий. - М: Мозаика-

Синтез, 2009 г. 

* Занятия по конструированию из строительного 

материала в 

подготовительной к школе группе детского сада. - М: Мозаика-

Синтез, 2009 г. • 

И. А. Помораева, В. А. Позина 

* 3анятия по конструированию из строительного материала в 

старшей группе детского сада. - М: Мозаика-Синтез, 2009 г. 

* 3анятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада. - М: 

Мозаика-Синтез, 2009 г. 

О. А. Соломенникова 

* Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе детского сада. Конспекты занятий. 

- М: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

* Экологическое воспитание в детском саду. - М: Мозаика-

Синтез, 2009 г. 

* Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. - М: 

Мозаика-Синтез, 2009 г. 

2. Парциальные 

программы их 

методическое 

обеспечение 

С.Н. Николаева. Зеленая тропинка - М.: «Просвещение», 2001 г % 

3. Технологии и 

методические 

пособия 

О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию», Санкт Петербург 

 «Детство экспресс»,2001 

В.А.Шишкина, М.Н.Дерулевич «Прогулки в природу», М.: 

«Просвещение», 2000 
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Речевое развитие 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими 

на основе овладения литературным языком своего народа. 

Задачи речевого развития в соответствии с ФГОС ДО: 

• владение речью как средством общения и культуры; 

• обогащение активного словаря; 

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

• развитие речевого творчества; 

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; 

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Основные направления работы: 
1. Развитие словаря: освоение значения слов и их уместное употребление 

в соответствии с контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит 

общение. 

2. Воспитание звуковой культуры речи - развитие восприятия звуков 

родной речи и произношения. 

3. Формирование грамматического строя речи: 

• морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 

• синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 

• словообразование. 

4. Развитие связной речи: 

• диалогическая (разговорная) речь; 

• монологическая речь (рассказывание). 

5. Воспитание любви и интереса к художественному слову 

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи 

(различение звука и слова, нахождение места звука в слове). 

Методы развития речи 

Наглядные: 
Непосредственное 

наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии); 

Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и 

картин, рассказывание по 

игрушкам и картинкам) 

Словесные: 
Чтение и рассказывание 

Художественных произведений 

Заучивание наизусть 

Пересказ 

Обобщающая беседа 

Рассказывание без опоры на 

наглядый материал 

Практические: 
Дидактические 

Игры-драматизации 

Инсценировки 

Дидактические 

упражнения 

Пластические этюды 

Хороводные игры 

 

С задачами и содержанием работы по речевому развитию детей в разных 

возрастных группах можно познакомиться в Про1рамме «От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (стр. 141-165). 
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1. Комплексная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 
Серия: Библиотека «Программы воспитания и обучения в 
детском саду» 
В. В. Гербова 

*Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

* Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

* 3анятия по развитию речи во второй младшей (средней/старшей) 

группе детского сада. Планы занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 

2009/2010. 

* Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2010. 

Н. С. Варенцова 

Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: 

Мозаика-Синтез, 2009. \ 

А. И. Максаков 

* Развитие правильной речи ребенка в семье. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

* Правильно ли говорит ваш ребенок. Пособие для воспитателей и 

родителей. - М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

*Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2006. 

В. В. Гербова 

Приобщение детей к художественной литературе. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. - М: Мозаика-Синтез, 2008. 

В. В. Гербова 

Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. Для 

занятий с детьми 2-4 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

* В. В. Гербова 

Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-4 лет. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2010. 

Н. С. Варенцова 

Обучение дошкольников грамоте. Для занятий с детьми 3-7 лет. - 

М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

А. И. Максаков , 

*Развитие правильной речи ребенка в семье. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008. 

А. И. Максаков 

Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2006. 
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Художественно-эстетическое развитие 

Цель в соответствии с ФГОС ДО: воспитание художественных способностей 

детей, главной из которых является эмоциональная отзывчивость на средства 

художественной выразительности, свойственные разным видам искусства. 

Задачи: 
• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; 

• становление эстетического отношения к окружающему миру; 

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

2. Парциальные 

программы их 

методическое 

обеспечение 

«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду» 

(О.С. Ушакова) 

О.С.Ушакова. Программа развития речи детей дошкольного 

возраста 

в детском саду - М.: Сфера, 2002 г 

Занятия по развитию речи в детском саду: Программа и конспекты 

Под ред. 

О.С.Ушаковой. - М.: Совершенство, 1998 г 

Обучение дошкольников грамоте Под ред. Н.В.Дуровой. М.: 

Школа- 

Пресс, 1998 г 

3. Технологии и 

методические 

пособия 

О.С.Ушакова 
* Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражн., 
конспекты 

занятий. - М.:ТЦ Сфера, 2009.  
А.И. Максаков, Г.А. Тумакова 

 Учите, играя. -М.: Просвещение, 1983 . 

О.С.Ушакова, Е.М. Струнина 

Развитие речи детей 3-4/4-5/6-7 лет: программа, методические 

рекомендации, конспекты занятий, игры и упражнения. - М.: 

Вентана-Граф, 2009. 

О.С. Ушакова, Н.В.Гавриш 

* Знакомим дошкольников с литературой. - М.: Сфера, 1998 . 

*3накомим с литературой детей 3-5 лет. Конспекты занятий. - М.: 

Сфера, 2009 . 

*3накомим с литературой детей 5-7 лет. Конспекты занятий. - М.: 

Сфера, 2009. 

Книга для чтения в детском саду и дома. 2-4 (4-5, 5-7) лет. / Под 

редакцией 

В. В. Гербовой, М.П. Ильчук - М.: Оникс XXI век, 2005. 

Хрестоматия для детей дошкольного возраста. / Под редакцией 

Р.И.Жуковской, Л.А.Пеньевской. -М.: Просвещение, 1991. 

Хрестоматия по детской литературе. / Под редакцией 

М.К.Боголюбской, А.А.Табенкиной. -М.: Просвещение, 1975 . 

Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. / Под 

редакцией 

В.И.Логиновой. - М.: Просвещение, 1990. 

Хрестоматия для маленьких. / Под редакцией Л. Н. Елисеевой - 

М.: Просвещение, 1982 . 
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• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

• реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.), развитие 

способности к освоению и преобразованию окружающего культурного пространства; 

• знакомство с художниками и музыкальными деятелями 

Красноярского края. * 

Направления художественно-эстетического развития: 
• Рисование. 

• Лепка. 

• Аппликация. 

• Художественный труд. 

• Творческое конструирование. 

Музыкальное развитие 

Цель: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку. 

Задачи образовательной работы: 
• Развитие музыкально-художественной деятельности. 

• Приобщение к музыкальному искусству.  

• Развитие воображения и творческой активности. 
 

Направления образовательной работы: 
• Слушание. 

• Пение. 

• Музыкально-ритмические движения. 

• Ирга на детских музыкальных инструментах. 

• Развитие творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 
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Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

  

1. Комплексная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Серия: Библиотека «Программы воспитания и обучения в 

детском саду» 
Е. В. Баранова, А. М. Савельева 

От навыков к творчеству. Обучение детей 2-7 лет технике 

рисования. - М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Т. С. Комарова 

* Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Т. С. Комарова 

Детское художественное творчество. - М: Мозаика-Синтез, 2008 

Т. С. Комарова 

Занятия по изобразительной деятельности во второй 

младшей/средней/старшей/подготовительной группе детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Т. С. Комарова, М. Б. Зацепина 

Интерграция в системе воспитательно-образовательной работы 

в детском саду. Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Л. В. Куцакова 

Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

О. А. Соломенникова 

Радость творчества. Для занятий с детьми 5-7 лет. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

Л. В. Куцакова . 

Занятия по конструированию из строительного материала в 

средней/старшсй/подготовительной группе детского сада. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2009. 

Л. В. Куцакова 

Конструирование и художественный труд в детском саду. 

Программа и конспекты занятий . -М.: Сфера, 2005 

Н. В. Додокина, Е. С. Евдокимова 

Семейный театр в детском саду. Совместная деятельность 

педагогов, родителей и детей. Для работы с детьми 3-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2008. 

М. Б. Зацепина, Т. В. Антонова 

Праздники и развлечения в детском саду. - М: Мозаика-Синтез, 

2006. 

М. Б. Зацепина 

Народные праздники в детском саду. Методическое пособие для 

педагогов и музыкальных руководителей. - М: Мозаика-Синтез, 

2008. 

М. Б. Зацепина «. 
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Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2008. 

М. Б. Зацепина 

Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. - М: Мозаика-Синтез, 2009. 

2. Парциальные 

программы их 

методическое 

обеспечение 

Л. В. Куцакова 

Конструирование и ручной труд в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для детей 2-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2008. 

Г.С. Швайко. Программа по изобразительной деятельности в 

детском саду. - М.: ВЛАДОС, 2000 г 

Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду. 

- М.: «Совершенство», «МИПКРОПресс», 1998 г, 1999 г 

Красота- радость- творчество: Программа эстетического 

воспитания детей дошкольного возраста Т.С. Комарова и др. - 

М.: 

Педагогическое общество России, 2000 г 
3. Технологии и 

методические 

пособия 

Соломенникова О.А. Радость творчества. - М.: Мозаика-синтез, 

2001. 

Богатеева З.А. Аппликация в детском саду. - М.: Просвещение, 

1988. 

Петрова И.М. Объемная аппликация. - СПб.: Детство-Пресс, 

2004. 

Мальцева А.С. Аппликация в детском саду. - Ярославль, 2002. 

Халезова Н.Б. Декоративня лепка в детском саду М.2005г. 

Л.С. Галанов, С.Н. Корнилова, С.Л. Куликова 

Занятия с дошкольниками по изобразительному искусству. - М.: 

Сфера, 1999. 

Т.Г. Казакова 

* Занятия с дошкольниками по изобразительной деятельности: 

Кн. для воспитателей детского сада и родителей. - М.: 

Просвещение, 1996. 

* Изобразительная деятельность младших дошкольников: 

Пособие для воспитателя. - М.: Просвещение, 1980. 

* Развивайте у дошкольников творчество: Пособие для 

воспитателей детского сада. - М.: Просвещение, 1985. 

Г.С. Швайко 

Швайко Г.С. Занятия по ИЗО в старшей, средней, 

подготовительной группе. - М.: ВЛАДОС, 2002. 

 

Физическое развитие 

Цель: воспитание здорового, жизнерадостного, физически совершенного, 

гармонически и творчески развитого ребенка. 

Задачи и направления физического развития в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования: 

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорнодвигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
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моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); 

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

• овладение подвижными играми с правилами; 

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  
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• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

• формирование основных компонентов эстетики движений: пластику, 

грацию, изящество, ритмичность, легкость и свободу, оригинальность и 

выразительность действий. 

• развитие физических качеств через подвижные народные игры 

Красноярского края. 

Задачи и направления физического развития в соответствии с программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
• Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

- Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Физическая культура: 

- Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления; 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки; 

- Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 
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Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

1. Комплексная 

программа и ее 

методическое 

обеспечение 

Программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г. 

Серия: Библиотека «Программы воспитания и обучения в 

детском саду» 
Э. Я. Степаненкова 

Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Для занятий с детьми 2-7 лет. - 

М: Мозаика-Синтез, 2009 г. . 

Л. И. Пензулаева 

Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа. - М: Мозаика-Синтез, 2009г. 

Л. И. Пензулаева 

Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа - М: 

Мозаика- Синтез, 2009 г. 

Л. И. Пензулаева 

Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М: 

Мозаика- Синтез, 2010 г. 

Л. И. Пензулаева 

Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 

группа. - М: Мозаика- Синтез, 2010 г. 

Э. Я. Степаненкова 

Сборник подвижных игр- М: Мозаика-Синтез, 2011 г. 

Э. Я. Степаненкова 

Методика физического воспитания,- Н.,2005  
  



32 

 

 Физическая культура для малышей. Книга для воспитателя 

детского сада. С.Я. Лайзане-М.: Просвещение, 1987 
2. Парциальные 

программы их 

методическое 

обеспечение 

 

3. Технологии и 

методические 

пособия 
И. М. Новикова 

Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. - М.: Мозаика-

Синтез, 2009 г. 

Л.ф. Тихомирова 

Упражнения на каждый день. Уроки здоровья для детей 5-8 

лет- 

Ярославль: Академия развития, 2003  

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

Конкретное содержание образовательных областей реализуется в 
различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 
Ранний возраст (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными 
и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 
бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 
смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 
активность; я 

Дошкольный возраст (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой груд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка. 
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Детская деятельность в образовательном процессе 

Деятельность Виды деятельности 
Игровая деятельность - форма 

активности ребенка, направленная не 

на результат, а на процесс действия и 

способы осуществления и 

характеризующаяся принятием 

ребенком условий (в отличии от его 

реальной жизненной) позиции 

Творческие игры: 
- режиссерские (на основе готового 

содержания, предложенного взрослым; по 

мотивам литературных произведений; с 

сюжетами, самостоятельно придуманными 

детьми); 

- сюжетно-ролевые; 

- игры драматизации; 

- театрализованнее; 

 - игры со строительным материалом (со 

специально созданным материалом: 

напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с природным 

материалом; с бросовым материалом); 

- игры-фантазирование; 

- импровизационные игры-этюды; 

Игры с правилами: 
- дидактические (по содержанию: 

математические, речевые, экологические; 

по дидактическому материалу: игры с 

предметами, настольно-печатные, 

словесные - игры-поручения, игры-беседы, 

игры- путешествия, игры-предложения, 

игры- загадки); 

подвижные (по степени подвижности: 

малой, средней и большой подвижности; 

по преобладающим движениям: игры с 

прыжками, с бегом, лазанием и т.п.; по 

предметам: игры с мячом, с обручем, 

скакалкой и т.д.); 

- развивающие; 

музыкальные. 

Познавательно -

 исследовательская 

деятельность - 
форма активности ребенка, 

направленная на познание свойств и 

связей объектов и явлений, освоение 

способов познания, способствующая 

формированию целостной картины 

мира. 

Экспериментирование, исследование; 

моделирование: замещение, составление 

моделей, деятельность с использованием 

моделей, по характеру моделей 

(предметное, знаковое, мысленное). 

Наблюдения. Решение проблемных 

ситуаций. Коллекционирование. 

Исследование и исследовательские работы. 

Реализация проекта. Игры (сюжетные, с 

правилами). Интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, задачи - шутки, 

ребусы, кроссворды, шарады). 

Конструирование. Увлечения. Конкурсы 

знатоков. 
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Коммуникативная деятельность - 
форма активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с 

другим человеком как субъектом, 

потенциальным партнером по 

общению, предполагающая 

согласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений и 

достижения общего результата. 

Формы общения со взрослым : ситуативно 

- деловая; внеситуативно - познавательная; 

внеситуативно- личностная. 

Формы общения со сверстником : 

эмоционально- практическая; 

внеситуативно - деловая ; ситуативно - 

деловая. Конструктивное общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками , устная речь как основное 

средство общения. Беседа. Ситуативный 

разговор. Речевая ситуация. Составление и 

отгадывание загадок. Игры (сюжетные, с 

правилами, театрализованные). Игровые 

ситуации. Этюды и постановки. 

 Проблемные ситуации. 
Двигательная деятельность- форма 

активности ребенка, позволяющая 

ему решать двигательные задачи 

путем реализации двигательной 

функции. 

Гимнастика: основные движения (ходьба, 

бег, метание, прыжки, лазанье, 

равновесие); строевые упражнения,

 танцевальные 

упражнения, с элементами спортивных игр 

(летние и зимние виды спорта). Игры: 

подвижные, с элементами спорта. 

Простейший туризм. Катание на самокате, 

санках, велосипеде, и др. Подвижные игры 

с правилами. Подвижные дидактические 

игры. Игровые упражнения. Соревнования. 

Игровые ситуации. Досуги и развлечения. 

Спортивные игры и упражнения, эстафеты. 

Спортивные праздники. 

Самообслуживание и элементы 

бытового труда - это форма 

активности ребенка, требующая 

приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и 

моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, 

который можно увидеть, потрогать, 

почувствовать. 

Самообслуживание; хозяйственно - 

бытовой труд; труд в природе; ручной 

труд. Дежурство. Поручения. Задания. 

Совместные действия. Экскурсия. 

Изобразительная Оеятельность-

форма активности ребенка, в 

результате которой создается 

материальный или идеальный 

продукт. 

Рисование, лепка, аппликация. Мастерская 

по изготовлению продуктов детского 

творчества. Реализация проектов. Создание 

творческой группы. 
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Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как: образовательные предложения для 

целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-

исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; 

взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой; проекты 

Конструирование из различных 

материалов - форма активности 

ребенка, которая развивает у него 

пространственное мышление,

 формирует

 способность 

предвидеть будущий результат, дает 

возможность для развития творчества, 

обогащает речь. 

Конструирование: из строительных 

материалов; из коробок, катушек и другого 

бросового материала; из природного 

материала. Художественный труд: 

аппликация, конструирование из бумаги. 

Музыкальная деятельность -это 

форма активности ребенка,

 дающая ему 

возможность выбирать наиболее 

близкие и успешные в реализации 

позиции: слушателя, исполнителя, 

сочинителя. 

Восприятие музыки. Исполнительство 

(вокальное, инструментальное): пение, 

музыкально - ритмические движения, игра 

на детских музыкальных инструментах. 

Творчество (вокальное, 

инструментальное): пение, музыкально - 

ритмические движения, музыкально - 

игровая деятельность, игра на 

музыкальных инструментах. Слушание. 

Исполнение. Импровизация.

 Экспериментирование. 

Музыкально - дидактические игры. 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора -форма 

активности ребенка, предполагающая 

не пассивное созерцание, а 

деятельность, которая воплощается во 

внутреннем содействии, 

сопереживании героям, в 

воображаемом перенесении на себя 

событий, в « мысленном действии», в 

результате чего возникает эффект 

личного присутствия, личного 

участия в событиях. 

Чтение (слушание); Обсуждение 

(рассуждение); рассказывание 

(пересказывание), декламация; 

разучивание; ситуативный разговор. 

Заучивание. Беседа. Театрализованная 

деятельность. Викторина. КВН. Конкурсы 

чтецов. Вопросы и ответы. Презентация 

книжек. Выставки в книжном уголке. 

Литературные праздники, досуги. 

Посещение библиотеки. 
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различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные 

акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных моментов. 

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание 

организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых 

детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

осуществляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 

принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие 

ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и 

интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных 

областях учитываются общие характеристики возрастного развития детей и задачи 

развития для каждого возрастного периода. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на 

текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, 

поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. Вместе с тем они 

включают обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и 

самореализации тем самым обеспечивая реализацию культурных умений ребенка. 

Такие умения включают в себя готовность и способность ребенка действовать во всех 

обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

- Содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

- Индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

- Принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребенок; 

- Принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов 

деятельности и поведения. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы 

определяется взрослыми. Спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная 

сбалансированность планов - необходимые условия для нормальной образовательной 

деятельности и развития каждого ребенка. 

Деятельность детей в детском саду должна быть интересной, насыщенной 

событиями, но не должна быть напряженной. 

Чтобы обеспечить такую благоприятную атмосферу в группе, педагог 

дошкольного образования должен обладать необходимыми общекультурными 

компетенциями. Манера поведения с детьми должна быть ровной, а отношения с 

каждым ребенком доброжелательными и безоценочными.  
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Методы и способы организации культурных практик 

Методами реализации культурных практик в непосредственно образовательной 

деятельности с детьми являются: 

- Передача учебной информации педагогом и восприятие ее детьми средствами 

слушания, наблюдения, практических действий; словесный (объяснение, беседа, 

инструкция, вопросы и др.); наглядный (демонстрация, иллюстрация, рассматривание 

и др.); практический; 

- Усвоение нового материала детьми путем активного запоминания, 

самостоятельных размышлений, исследований или решения проблемных ситуаций; 

- Самостоятельная деятельность детей под руководством педагога. 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и в самостоятельной 

деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. 

Первая группа -реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

познание объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые ’здесь: наглядно-

практические, сериации и классификации, формирование ассоциаций и установление 

аналогий, выявление противоречий. Основными формами работы с детьми являются 

занятия и экскурсии. 

Вторая группа - реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая 

накопление опыта творческого подхода к использованию уже существующих 

объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые в этой группе словесные, 

практические и игровые. Основные формы реализации организация самостоятельной 

деятельности детей и подгрупповые занятия. 

Третья группа - реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

преобразование объектов, ситуаций, явлений. Среди традиционных методов - 

экологические опыты и экспериментирование, развитие творческого мышления и 

конструирования. Основные формы работы - конкурсы детско-родительского 

творчества, организация подгрупповой работы детей в лаборатории. 

Четвертая группа- реализация системы творческих заданий, ориентированных на 

создание новых объектов, ситуаций, явлений. Методы, используемые в этой группе 

диалоговые и методы экспериментирования. Основные формы работы - организация 

детских выставок, организация проектной деятельности. 

Культурные практики ребенка выполняют роль стержня, позволяющего ему 

выстраивать и осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности, в том числе:. 

- опыт самостоятельного творческого действия, собственной многообразной 

активности на основе собственного выбора; 

- ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и 

взаимодействие (сотрудничество) с взрослыми и детьми; 

- эмоции и чувства, отношение к себе и другим людям; 

- сферу собственной воли, желаний и интересов; 

- свою самость, которую можно определить как само-осознание, понимание 

своего «Я» как многообразного само-бытия; 

-самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку 

право на выбор и обеспечивающие самоопределение. 
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Воспитателем организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детейч Организация культурны практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

- Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную 

проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. 

- Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике 

- Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую 

деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале. 

- Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). 

- Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 

совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной 

и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе 

ограниченные) возможности здоровья; 
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- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественноэстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

Эффективные формы поддержки детской инициативы. 

- Совместная деятельность взрослого с детьми, основанная на поиске вариантов 

решения проблемы, предложенной самим ребенком. 

-Проектная деятельность. 

-Совместная познавательно-исследовательская деятельность взрослого и детей-опыты 

и экспериментирование. 

-Наблюдение и элементарный бытовой труд в центре экспериментирования. 

-Совместная деятельность взрослого и детей по преобразованию предметов 

рукотворного мира и живой природы. 

-Создание условий для самостоятельной деятельности детей в центрах развития. 

-Свободная деятельность детей сопровождается организацией педагогической 

поддержки самодеятельных детских игр (сюжетно-ролевых, режиссерских, игр-

экспериментирований), а также организуемых по инициативе самих детей игр с 

правилами, подвижных, досуговых, народных. Воспитатель поощряет проявления 

разнообразной игровой активности, инициативности, самостоятельности; 

предоставляет возможность свободного выбора тематики, партнеров, способов и 

средств реализации собственной деятельности. 
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Возраст Приоритетная 

сфера 

инициативы 

Условия 

2-3 года Предметная 

деятельность и 

внеситуативно-

личностное 

общение 

1. Создавать условия для реализации собственных 

планов и замыслов каждого ребенка (центры 

активности). 

2. Рассказывать детям об их реальных, возможных 

и будущих достижениях. 

3. Отмечать и публично поддерживать любые 

успехи детей. • 

4. Поощрять самостоятельность детей и расширять 

се сферу. 

5. Помогать ребенку найти способ реализации 

собственных поставленных целей, поддерживать 

стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

6. В ходе НОД и в повседневной жизни терпимо 

относиться к затруднениям ребёнка, позволять 

ему действовать в своём темпе. 

7. Не критиковать результаты деятельности детей, 

а также их самих. 

8. Учитывать индивидуальные особенности детей: 

застенчивые, нерешительные,

 конфликтные, 

непопулярные. 

9. Уважать и ценить каждого ребёнка независимо 

от его 

3-4 года Продуктивная 

деятельность 
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  достижений, достоинств и недостатков. 

10.Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь и заботу ко всем детям: 

• выражать радость при встрече; 

• использовать ласковые и тёплые слова; 

• проявлять деликатность и тактичность. 4-5 лег Познание 

окружающего 

мира 

1. Поощрять желание ребёнка строить 

первые 

собственные умозаключения. 

2. Выслушивать все рассуждения, их записывать 

и представлять родительскому сообществу. 

Проявлять уважение к его интеллектуальному 

труду. 

3. Создавать условия и поддерживать 

театрализованную деятельность, их стремление 

переодеваться. 

4. Обеспечить условия для музыкальной 

импровизации под популярную музыку. 

5. Создавать в группе возможность, используя 

мебель и ткани, строить дома, укрытия для игр. 

6. Негативные оценки давать один на один и 

только поступкам, а не ребёнку! 

7. Недопустимо диктовать детям, как и во что они 

должны играть, навязывать им сюжет игры. 

8. Участие взрослого в играх возможно лишь в 

следующих условиях: 

-дети приглашают; 

-определена роль, которую будет играть взрослый 

и т.д. 

9. Привлекать детей к украшению группы, 

планировать разные предложения 

10. Побуждать детей формировать и выражать 

собственную оценку воспринимаемого. 

11. Привлекать детей к планированию жизни 

группы на целый день. 

5-6 лет Внеситуативное - 

личностное 

общение 

1 .Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной мере 

проявлять любовь и заботу ко всем детям. 

2 .Уважать индивидуальные вкусы и привычки 

детей. 

3 .Поощрять желание создавать что-то по 

собственному замыслу, обращать внимание на 

полезность будущего продукта для других или 

радость, которую он доставит кому-то (маме, 

бабушке). 

4 . Создавать условия для

 разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности детей. 

5 .При необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры. 

6 . Привлекать детей к планированию жизни 

группы на целый день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля, 

постановки. 

7 . Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

6-7 лет Научение 

1.Вводить адекватную оценку результата 

деятельности ребёнка с одновременным 

признанием его усилий и 
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  указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

2. Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и 

предлагать несколько вариантов исправления. 

3. Создавать ситуации, позволяющие ребёнку 

реализовывать свою компетентность, обрести 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

4. Обращаться к детям с просьбой, показать 

воспитателю и научить его тем индивидуальным 

возможностям, которые есть у каждого. 

5. Поддерживать чувство гордости за свой труд и 

удовлетворение его результатов. 

6. Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

7. При необходимости помогать детям в решении 

проблем организации игры. 

8. Привлекать детей к планированию жизни 

группы на целый день и на более отдалённую 

перспективу. Обсуждать выбор спектакля, 

постановки. 

9. Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё 

определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребенка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

На сегодняшний день в ОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

- с семьями воспитанников; 

- с будущими родителями. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 
• ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

• ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной па 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 
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Реальное участие 

родителей в жизни 

ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; -

помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

Постоянно 

ежегодно 
В управлении ОУ 

- участие в работе попечительского 

совета, родительского комитета, 

Совета ОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки- передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

- создание странички на сайте ОУ; 

-консультации, семинары, семинары- 

практикумы; я 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

- родительские собрания; 

1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

1 раз в квартал 
В воспитательно-

образовательном 

процессе ОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Встречи с интересными 

людьми 

- Участие в творческих 

выставках, смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

Постоянно по годовому 

плану 2-3 раза в год 
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РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Материально-техническое обеспечение программы: 

• соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• соответствие правилам пожарной безопасности; 

• средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

• оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

• учебно-методический комплект, оборудование, оснащение 

3.2. Распорядок (режим) дня 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима 

является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

В ОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя 

из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Режим работы группы дошкольного образования при МБОУ Бараитской СОШ 

№8 и длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, закрепляется 

локальным актом и соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. 

N26: 

- пятидневная рабочая неделя; 

- длительность работы группы дошкольного образования - 10 часов; 

- ежедневный график работы - с 8.00 до 17.00 часов; 

- выходные дни - суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.  
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Примерный режим дня (разновозрастной принцип) 

Организация режима пребывания детей в холодный период 

Вид деятельности 
Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я подгруппа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность (утренняя 

гимнастика) 

8.00- 8.30 8.00- 8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.35-8.55 8.35-8.55 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

9.00-9.10 9.00-9.10 8.55-9.05 8.55-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 
(общая продолжительность) 

9.10-9.50 9.10-10.00 9.05-10.00 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00 

10.10 

10.00 

10.10 

10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.00 

12.00 

10.00 

12.00 

10.10 

12.25 

11.00-12.30 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

12.00 

12.20 

12.00 

12.20 

  

Подготовка к обеду, обед 12.20 

12.50 

12.20 

12.50 

12.25 

12.55 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.50 

15.00 

12.50 

15.00 

12.55 

15.00 

13.00-15.00 

Совместная деятельность 
(оздоровительные 

мероприятия) 

15.00 

15.10 

15.00 

15.10 

15.00 

15.10 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.10 

15.30 

15.10 

15.30 

15.10 

15.30 

15.10-15.30 

Совместная деятельность 

(чтение худ. литературы) 

15.30 

15.45 

15.30 

15.45 

15.30 

15.40 

15.30-15.45 . 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность (2-3 раза в 

неделю) 

  15.40 

16.05 

 

Самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность (игры, труд, 

прогулка). 

Уход детей домой 

15.45 

17.00 

15.45 

17.00 

16.05 

17.00 

15.45- 17.00 
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Организация режима пребывания детей в теплый период 

Вид деятельности Младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Подготовительна

я подгруппа 
Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность(утренняя 

гимнастика) 

8.00- 8.30 8.00- 8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30- 9.00 8.30- 9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

наблюдения, занятия, 

самостоятельная) 

деятельность детей, 

воздушные и солнечные 

процедуры, общественно 

полезный труд. 

9.10-10.20 9.10-10.30 <9.10-

10.30 

9.10-10.30 

Второй завтрак 10.20 

10.35 

10.25 

11.45 

10.30 

10.45 

10.30-10.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.35 

11.35 

10.45 
12.10 

10.45 

12.20 

10.45-12.20 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

11.35 

12.00 

12.10-

’12.30 

12.20 

12.30 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00 

12.40 

12.30 

13.00 

12.30 

13.00 

12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.40 

15.00 

13.00 

15.00 

13.00 

15.00 

13.10-15.00 

Совместная деятельность 

(оздоровительные 

мероприятия) 

15.00 
15.10 

15.00 
15.10 

15.00 
15.10 

15.00-15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.10 

15.30 

15.10 

15.30 

15.10 

15.30 

15.10-15.30 . 

Совместная деятельность 

(чтение худ. литературы) 

15.30 

15.45 

15.30 

15.45 

15.30 
15.40 

15.30-15.45 

Самостоятельная 

деятельность, совместная 

деятельность (игры, труд, 

прогулка). 

Уход детей домой 

15.45 

17.00 

15.45 
17.00 

16.05 
17.00 

15.45- 17.00 

 

Переходный период к началу учебного года (с 1 сентября по 15 

сентября)предусматривает наличие щадящего режима, нацеленного на адаптацию 

детей к условиям жизни в новой возрастной группе и включающего мероприятия, 

направленные на создание благоприятного психологического климата, снижение 

напряжения и предотвращение негативных проявлений. В этот период 

воспитателем организуются индивидуальные занятия с детьми, педагогическое 

обследование проводится по окончании учебногод’ода (15 по 31 мая).  
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Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

• совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Модель организации 

деятельности вз 

рослых и детей в ДОУ 
Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьями 
♦ Двигательные подвижные 

дидактические игры, 

подвижные игры с правилами, 

игровые упражнения, 

соревнования. 

♦ Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами. 

♦ Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов 

детского творчества, реализация 

проектов 

♦ Коммуникативная беседа, 

ситуативный разговор, речевая 

ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные 

игры, игры с правилами. 

♦ Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

♦ Познавательно-

исследовательская: наблюдение, 

экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

экспериментирование, 

коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

♦ Музыкально-художественная: 

слушание, исполнение, 

импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением) 

♦ Чтение художественной 

литературы: чтение, 

обсуждение, разучивание 

Организация 

развивающей среды для 

самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

я 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей, обмен 

опытом. 

Совместное 

творчество детей и 

взрослых. 

 

Построение образовательного процесса основывается па адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности 

дошкольного учреждения, культурных и
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региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно: - игровые, - сюжетные, - интегрированные формы 

образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является 

«занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления 

его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей 

(или нескольких таких деятельностях - интеграции различных детских 

деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция 

содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической 

формы учебной деятельности рассматривается только в старшем дошкольном 

возрасте 

Модель организации образовательного процесса в группе ДО на день младший 

дошкольный возраст 

Направления 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 

развитие и 

оздоровление 

1. Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

2. Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

3. Гигиенические процедуры 

(умывание) 

4. Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда 

по сезону на прогулке; воздушные 

ванны) 

5. Физкультминутки на занятиях , 

6. Физкультурные занятия 

7. Прогулка в двигательной 

активности 

1. Гимнастика после сна 

2. Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

3. Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

4. Самостоятельная двигательная 

деятельность 

5. Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

Познавательно

е развитие 

1.Занятия 

2. Дидактические игры 

3. Наблюдения 

4. Беседы 

5. Экскурсии 

6. Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

1. Занятия, игры 

2. Досуги 

3. Индивидуальная работа 

4. Занятия в природном центре 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

1. Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

2. Формирование навыков культуры 

еды 

3. Этика быта, трудовые поручения 

4. Формирование навыков культуры 

общения 

5. Театрализованные игры 

6. Сюжетно-ролевые игры 

1. Индивидуальная работа 

2. Эстетика быта 

3. Трудовые поручения 

4. Игры с ряженьем 

5. Работа в книжном уголке 

6. Общение младших и старших 

де-тей 
7. Сюжетно-ролевые игры 

Художественно

эстетическое 

развитие 

1. Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

2. Эстетика быта 

3. Экскурсии 

1. Музыкально - художественные 

досуги 

2. Индивидуальная работа 

3. Занятия в изостудии 
 
 

Старший дошкольный возраст 

Направления 

развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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Физическое 

развитие 

1. Прием детей на воздухе в теплое 

время года 2. Утренняя гимнастика 

(подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

3. Гигиенические процедуры 

(умывание) 

4.Закаливание в повседневной 

жизни 

1. Гимнастика после сна 

2. Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в 

спальне) 

3. Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 
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 (облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке; 

воздушные ванны) 5. 

Физкультминутки на занятиях 

6. Физкультурные занятия 

7. Прогулка в двигательной 

активности 

4. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

5. Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) Познавательное 

развитие 

1. Занятия познавательного цикла 

2. Дидактические игры 

3. Наблюдения 

4. Беседы 

5. Экскурсии 

6. Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование 

1. Занятия, развивающие игры 

2. Интеллектуальные досуги 

3. Индивидуальная работа 

4. Занятия по интересам 

5. Занятия в комнате природы 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

1. Утренний прием детей, беседы 

2. Формирование навыков культуры 

еды 

3. Этика быта, трудовые поручения 

4. Формирование навыков культуры 

общения 

5. Театрализованные игры 

6. Сюжетно-ролевые игры 

7. Дежурства в столовой, в 

природном уголке, помощь в 

подготовке к занятиям 

1. Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда 

и труда в природе 

2. Эстетика быта 

3. Тематические досуги в 

игровой форме 

4. .Работа в книжном уголке 

5. Общение младших и 

старших детей (совместные 

игры, спектакли, дни дарения) 

6. Сюжетно-ролевые игры 

Художественно

эстетическое 

развитие 

1. Занятия по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

2. Эстетика быта 

3. Экскурсии 

1. Музыкально - 

художественные досуги 

2. Индивидуальная работа  

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

В ДЕТСКОМ САДУ НА УЧЕБНЫЙ ГОД 

Время 

проведе-

ния 

Участники образовательного процесса 
Дети Педагоги Родители 

Сентябрь Праздник «День 

Знаний» Праздник 

«День воспитателя» 

Осенняя ярмарка 

Праздник «День 

Знаний» Праздник 

«День воспитателя» 

Осенняя ярмарка 

Праздник «День Знаний» 

Родительские собрания в 

группах 

Анкетирование родителей 

Осенняя ярмарка • Октябрь Праздник «День 

учителя» 

Праздник «День 

учителя» 

Помощь в подготовке 

групп к холодному 

периоду Ноябрь Праздники «Осени» 

Праздник ко Дню 

Матери День здоровья 

Праздник ко Дню 

Матери День здоровья 

Праздник «Осени» 

Праздник ко Дню Матери 

День здоровья 
Декабрь Лучшее оформление 

группы к новогодним 

праздникам 

Праздник новогодней 

елки 

Лучшее оформление 

группы к новогодним 

праздникам 

Праздник новогодней 

елки 

Лучшее оформление 

группы к новогодним 

праздникам Праздник 

новогодней елки 

Январь Спортивный праздник 

«Малые олимпийские 

игры» 

Оформление зимнего 

участка 

Оформление зимнего 

участка 

Спортивный праздник 

«Малые олимпийские 

игры» 

Групповые родительские 

собрания 

Спортивный праздник 

«Малые олимпийские 

игры»   
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Февраль 
Масленица День 

защитника Отечества 

Подготовка и 

проведение Дня 

защитников Отечества и 

Масленицы 

Масленица 

День защитника Отечества 

Марг Праздник мам Организация и 

проведения праздника 

мам 

Праздник мам 

Апрель Праздник ко дню 

Земли Спортивный 

праздник «Веселые 

старты» 

Праздник ко дню Земли 

Субботник по 

б л агоустро й ству 

территории детского 

сада 

Праздник ко дню Земли 

Субботник по 

благоустройству 

территории детского сада 
Май День Победы 

Выпуск детей в школу 

Итоговая диагностика 

детей по основным 

разделам программы 

Родительские собрания 

в группах 

Выпуск детей в школу 

Родительские собрания в 

группах 

Июнь День защиты детей 

Праздник ко дню 

города Летние 

олимпийские иг 

ры 

День защиты детей 

Летние олимпийские 

игры Праздник ко дню 

города 

Летние олимпийские игры 

Август  Подготовка детского 

сада к началу учебного 

года 

Помощь в подготовке 

детского сада к началу 

учебного года  

Циклограмма образовательной деятельности 

Время 

суток 

Понедельни

к 

Вторник Среда Четверг Пятница 
Утро Совместная деятельность взрослого и детей 

Беседа 

познаватель

ная. 

Наблюдение 

в уголке 

природы 

Ознакомлен

ие с 

искусством. 

Беседа 

(патриотическ

ая, 

нравственная, 

гражданско- 

правовая). 

Ручной труд 

ОБЖ (беседы), 

дидактические 

Работа в 

уголке книги 

Беседа 

(формирова

н ие КГН) 

Проектная 

деятельнос

ть. 

Беседа ЗОЖ 

Работа в 

уголке 

природы 

Индивидуальн

ая работа. Самостоятельная деятельность детей 
Сюжетно-

ролевые 

игры. 

Самообслуж

ивание 

Настольно-

печатные 

игры. 

Дежурство (по 

столовой) 

Эксперименти

рование 

Дежурство по 

занятиям. 

Строительн

ы е игры. 

Дежурство 

в уголке 

природы 

Песенное 

творчество. 

Трудовые 

поручения' 

(хозяйственно-

бытовой труд) 
Утренняя гимнастика 

1-я 

половина 

дня 

Наблюдени

е за 

природой 

Подвижная 

игра. 

Игровые 

физические 

упражнения. 

Самостоятел

ьная 

двигательна

я 

деятельность 

Наблюдение за 

погодой 

Трудовые 

поручения. 

Эксперименти

рование. 

Подвижная 

игра. 

Спортивная 

игра. 

Оздоровительн

ая пробежка. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Наблюдение 

за животными 

Трудовые 

поручения. 

Подвижная 

игра. 

Спортивная 

игра. 

Сюжетно-

ролевая игра. 

Дидактически

е игры. 

Игровые 

физические 

упражнения 

Наблюдени

е за 

деятельнос

тью людей 

Самостояте

льная 

игровая и 

двигательн

ая 

активность 

детей 

Трудовые 

поручения. 

Подвижная 

игра. 

Оздоровите

льная 

Наблюдение 

за природой, 

Эксперименти

рование 

дидактические 

подвижные 

игры Игры с 

песком 

снегом, 

снежные 

постройки, 

игры- шутки, 

игры, 

развлечения. 

Спортивные 

упражнения 
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    физические 

упражнени

я 

 

Гимнастика после сна, адаптационная, дыхательная, игровой массаж и 

другие оздоровительные мероприятия. 
2-я 

половина 

дня 

Совместная деятельность взрослого и детей 
Беседы по 

этике и 

культуре 

поведения 

Ознакомлен

ие с 

художествен

но й 

литературой. 

Работа в 

уголке 

природы. 

Артикуляци

онная 

гимнастика 

Слушание 

музыкальных 

произведений 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми по 

развитию речи 

Работа в 

книжном 

уголке 

Работа в 

уголке 

музыкального 

воспитания 

Индивидуальн

ая работа с 

детьми по 

ФЭМП 

Самостоятель

ная игровая 

деятельность 

Беседа по 

ознакомлен

и ю с 

окружающ

им. 

Работа в 

уголке 

физическог

о 

воспитания 

Индивидуа

льная 

работа с 

детьми по 

изо 

Ознакомление 

с 

художественн

ой 

литературой 

Работа в 

уголке 

сенсорного 

развития. 

Вечера 

развлечений 

Самостоятельная деятельность детей 
 Самостоятел

ьная игровая 

деятельность 

Игра 
дидактическая 

игры со 

строительным 

материалом 

Сюжетно-

ролевая 

игра 

музыкальн

о-

хороводны

е игры 

театрализован

ные игры 

Взаимодей

ствие с 

семьями 

     

 

3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 

вызывают личностный интерес детей к:  явлениям нравственной жизни ребенка 

 окружающей природе 

• миру искусства и литературы 

• традиционным для семьи, обществаи государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувствогражданскойпринадлежности ребенка 

(родной 

город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил 

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 
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дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг 

одного центрального блока дает большие возможности для развития детей. Темы 

помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, 

развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями Формы подготовки и 

реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи 

психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

Годовое комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

в группе дошкольного образования при МБОУ Бараитская СОШ № 8 

№ Меся 

ц 

тема I неделя II неделя III неделя IV неделя V 

недел 

я 

Итоговое 

мероприя

тие 

1. сснтяб

рь 

Я и 

детский 

сад 

Прощай 

лето. День 

Знаний. 

Школа 

Безопасн 

ость. 

Транспор 

т. 

Правила 

дорожног 

о 

движения 

Друзья 

Будем 

вежливы 

Наши 

добрые 

дела 

Детский 

сад (День 

дошкольно

го 

работника) 

 Фотовыст

авка «Я в 

детском 

саду» 

2. Октяб

рь 

Осень Овощи. 

Фрукты. 

Сад. 

Огород 

Дары 

леса 

(деревья, 

ягоды. 

Грибы. 

Дикие, 

домашние 

животные 

(Всемирны 

й день 

животных) 

Птицы Осень 

, труд 

взрос 

лых 

Осенний 

праздник 

3. Нояб 

РЬ 

Мое 

село, 

моя 

страна, 

моя 

планета 

Моя 

Родина - 

Россия 

(День 

народного 

единства) 

Кто 

живет 

рядом? 

Страны- 

соседи 

Ваши права 

дети. 

Прощай 

осень 

Профессии 

(День 

матери) 

 Чаепитие 

ко Дню 

Матери. 

Родитель 

скос 

собрание 
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4. Дека 

брь 

Зима Зима. 

Признаки 

зимы. 

Неживая 

природа 

Дикие 

животны 

е наших 

лесов. 

Части 

суток. 

Зимующие 

птицы 

Новогодни 

й 

калейдоско 

п 

 Ново 

годний 

праздник 

5. Январ

ь 

Что нас 

окружае

т 

Зимние 

каникулы 

Зимние 

виды 

спорта 

Зимние 

Из истории 

вещей 

Одежда. 

Обувь. 

Мой дом. 

Мебель 

Посуда. 

Игрушки 

 Выставка 

детских 

работ 

    забавы 

Народны 

е 

традиции 

рождеств 

о, 

крещение 

Головные 

уборы 

Продукты 

питания. 

Бытовая 

техника 

  

6. Февр 

аль 

Труд 

взросл 

ых 

Где мы 

живем 

(День 

доброты) 

Транспор 

т. 

Военные 

професси 

и 

Военная 

техника 

Наша 

армия 

(День 

защитника 

Отечества) 

Народная 

культура и 

традиции. 

Народная 

игрушка 

Прощание 

с зимой 

(Маслениц 

а) 

 Альбом 

«Все 

работы 

хороши» 

7. Март Весна Весна (8 

Марта) 

Признаки 

весны. 

Неживая 

природа. 

Сезонные 

изменения 

в одежде 

людей и 

труде их в 

природе. 

Весна. 

Животны 

й мир. 

Раститель

ный мир 

Дикие 

животны 

с 

холодных 

и жарких 

стран 

День земли 

(Всемирны 

й день 

земли и 

водных 

ресурсов) 

Водоемы. 

Обитатели 

водоемов. 

я 

Неделя 

сказок 

Пушкина. 

Встреча с 

прекрасны 

м 

(Междунар

одный день 

театра). 

Цирк 

 Праздник 

«8 

Марта» 

Коллекти 

вная 

работа 

«Будем 

здоровы» 

8. Апре 

ль 

Семья День смеха 

День 

здоровья 

(Всемирны 

й день 

здоровья) 

Космос 

(День 

космонав 

тики) 

Весна. 

Первоцвет 

ы. 

Комнатные 

растения. 

Насекомые.  Весеннее 

развлечен

ие 

Выставка 

«Весення 

я 

фантазия 

» 
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9. Май Познай 

мир 

Народные 

праздники 

Праздник 

труда 

День 

Победы. 
Я и моя 

семья 

(Междунар

одный день 

семьи) 

Мониторин 

г 

Азбука 

дорожных 

знаков. 

Моя 

безопасное 

ть. Школа 

 Выпуск 
детей: 
«Прощай 
дет. сад», 
дидактиче
ские и 
ролевые 
игры по 
пдд 10 Июнь Здравст

вуй, 

лето! 

Здравствуй

, лето 

(Междунар

одпый 

День 

защиты 

Россия - 

наша 

Родипа 

(12.06- 

День 

России) 

Дружат 

дети на 

планете 

(Междунар

одный день 

В гостях у 

сказки 

____ ж 

 Развлечен

ие 
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друзей) 

3.4.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметнопространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Пол и функциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

детей) 
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жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 

том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

5) Вариативность среды предполагае



 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки', умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные 

правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки 

самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового 

образа жизни. 

Познавательное развитие 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. 

Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко 

выстраивают в ряд - по возрастанию или убыванию - до десяти предметов разных по 

величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы 

и их пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это 

возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могул сочинить 

оригинальные правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(2,4,6 сгибов); из природного материала. 

Речевое развитие 
Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, 

мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 

Социально-коммуникативное развитие , 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все 

более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие 

группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 



 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств). 

Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

При распределении ролей могут возникать’ конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются 

контролировать друг друга - указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 

проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 

Проявляет интерес к 13
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- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы.
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную 

деятельность, посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй па 

основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ОУ и семьи 

возможно только при соблюдении комплекса психолого-педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребёнка в процессе его взаимодействия с 

семьёй, осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребёнка; 

- учёт в содержании общения с родителями разнородного характера 

социокультурных потребностей и интересов; 

- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско- 

родительских отношений; 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и 

развития педагогической рефлексии родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий 

сотрудничества с семьями на овладение родителями разными видами контакта и 

общения с ребёнком (вербального, невербального, игрового). 

Принципы руководства взаимодействием общее!венного и семейного 

воспитания: 

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что 

является источником развития и ребёнка, и взрослого. 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья». 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного 

потенциала семьи. 

- доверительных отношений в системе «семья - ОУ», включающий 

готовность сторон доверять компетентности друг друга. 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как 

партнёрами по общению, каждый из которых несёт персональную долю 

ответственности в рамках своей социальной роли. 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности 

родителей. 

- системности: связан с упорядоченностью периодов развития 

воспитательного потенциала семьи от подготовки к будущему родительству к 

воспитанию его в разных периодах детства. 

Формы и активные методы сотрудничества с родителями: 

1. Родительские собрания. 

2. Консультации. 

3. Совместные праздники. 

4. Акции. 

5. Конкурсы. 

6. Оформление родительских уголков. 

7. Анкетирование. 

8. Размещение информации на сайте ОУ и т.д.
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РАЗДЕЛ 4. Дополнительный раздел (презентация на сайт). 

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

МБОУ БАРАИТСКАЯ СОШ № 8 (группа дошкольного образования) 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей с 3 до 7 лет с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение 

детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. Программа 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объём, 

содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно - эстетическое развитие ребёнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (образовательные области): социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; художественно-эстетическое 

развитие; физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социальнонормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования: 

ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
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чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам; 

ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть 

Программы отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

пяти образовательных областях. Обязательная часть разработана на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» (И.Е.Веракса, Т.С.Комарова, М.А.Васильева) с учётом 

используемых вариативных программ: С.Н. Николаева. Зеленая тропинка - М.: 

«Просвещение», 2001 г 

О.С.Ушакова. Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском 

саду - М.: Сфера, 2002 г 

Занятия по развитию речи в детском саду: Программа и конспекты Под ред. 

О.С.Ушаковой. 

- М.: Совершенство, 1998 г 

Красота- радость- творчество: Программа эстетического воспитания детей 

дошкольного возраста. Т.С. Комарова и др. - М.: Педагогическое общество России, 

2000 г 

Г.С. Швайко. Программа по изобразительной деятельности в детском саду. - М.: 

ВЛЛДОС, 2000 г 
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Л.В. Куцакова. Конструирование и ручной труд в детском саду. - М.: 

«Совершенство», «МИПКРОПресс», 1998 г, 1999 г 

Обучение дошкольников грамоте. Под ред. Н.В.Дуровой. - М.: Школа-Пресс, 1998 

г 

Вариативная часть отражает развитие детей в художественно-эстетическом 

направлении и представлена в виде кружковой работы. Выбор данного 

направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

предметнопространственной среды, особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ОУ с семьёй заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, 

помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как 

базиса для всей последующей жизни человека. * 


