
                                                                                                                                                                                                                                                         

 

  



Пояснительная записка 

Нормативно-правовая база 
Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация »  разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ст. 42,55,59,79). 

 Федеральным Законом   № 181-ФЗ (ст. 1) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». 

 Постановлением  Правительства РФ от 18.07.1996г. № 861 (с изменениями на 1февраля 2005 г.) «Об утверждении  

порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях». 

 Приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065 "Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 

 Приказом  Министерства образования РФ от 31.03.2014 г. № 253 « Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих  государственную аккредитацию образовательных  программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Письмом  Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ – 136/08 «О федеральном перечне учебников». 

 Письмом  Минобразования России от 30.03. 2001 года № 29/ 1470 - 6 «Об организации образовательных учреждений 

надомного обучения   (школ надомного обучения)». 

 САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по Адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление 

от 10 июля 2015 года № 26; 

 - учебного плана Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней школы № 8 на 

2020 – 2021 учебный год; 

 - календарного учебного графика Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней 

школы № 8 на 2020 – 2021 учебный год; 

 - положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), разделов программы, 

утвержденным директором Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней школы 

№ 8  



  

В соответствии с учебным планом на 2020-2021 учебный год рабочая программа в  3 классе рассчитана на 68 часов 

(исходя из 34 учебных недель в году), 2 часа  в неделю.   

Планируемые результаты освоения программы 
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей 

его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам 

освоения образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся.   

Личностные результаты освоения программы могут включать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, осознание себя как 

«Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном единстве и разнообразии 

природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных 

нормах, общепринятых правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не 

создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты  должны отражать 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в учебных и коммуникативных 

целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, коммуникативными 

таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами (коммуникаторами, 

персональными компьютерами и др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для 

решения соответствующих возрасту житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской 

деятельности. 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, 

соблюдение общепринятых правил коммуникации.  



 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:  

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения 

индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими 

изображениями объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, 

либо другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и 

действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

1) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

 Начальные навыки чтения и письма 

2) Чтение и письмо 

 начальные навыки чтения и письма 

Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

          
Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы 

организации 

учебных занятий 

Основные виды 

учебной 

деятельности 



Коммуникация  Коммуникация  Коммуникация с 

использованием вербальных 

средств.  

Установление контакта с 

собеседником: установление 

зрительного контакта с 

собеседником, учет 

эмоционального состояния 

собеседника. Реагирование 

на собственное имя. 

Приветствие собеседника 

звуком (словом, 

предложением). 

Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение 

своих желаний звуком 

(словом, предложением). 

Обращение с просьбой  
 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного 

контакта с собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника звуком 

(словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком (словом, 

предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком 

(словом, предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком 

(словом, предложением). Выражение благодарности звуком (словом, 

предложением). Ответы на вопросы словом (предложением). Задавание 

вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную тему: 

поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение 

дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком 

(словом, предложением).  

Коммуникация с использованием невербальных средств.  

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на 

вопрос. Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия); приветствие (прощание) с использованием мимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; 

выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением 

предметного символа. Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с использованием графического изображения (фотография, 

цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

Урок –занятие – 

коммуникативное, 

основанное  на 

предметно-

практической 

деятельности. 

Слушание учителя   

Индивидуальное   

проговаривание   Работа 

с карточками-

символами. 
Выполнение действий 

по подражанию. 

  Работа с раздаточным 

материалом.  

Имитация звуков 

животного мира. 

 



своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием таблицы букв. 

Развитие речи 

средствами 

вербальной и 

невербальной 

коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов 

(мама, папа, дядя и др.). Реагирование на собственное имя. 

Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, 

педагогов. Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, 

есть, сидеть, стоять ). Понимание слов, обозначающих признак 

предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание слов, 

обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, 

указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, 

на, под, из, из-за и др.). Понимание простых предложений. 

Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных звуков, 

звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) 

простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Урок –занятие – 

коммуникативное, 

основанное  на 

предметно-

практической 

деятельности. 

Овладение  

невербальными 

(альтернативными) 

средствами 

коммуникации. 

Действие по 

подражанию, 

использование по 

назначению учебных 

материалов с помощью 

взрослого. 

Аудиальные и 

визуальные упражнения 

типа «Слушай и 

показывай на картинке» 

Чтение и письмо Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, действий. 

Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические 

действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Начальные навыки чтения и письма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. 

 Урок –занятие – 

коммуникативное, 

основанное  на 

предметно-

практической 

деятельности. 

Работа с карточками-

символами. 

Выполнение действий 

по подражанию. 

  Работа с раздаточным 

материалом. 

Нахождение нужной 

буквы. 



Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). 

Называние буквы. Чтение слога (слова). Написание буквы (слога, 

слова. 

Чтение слоговых 

таблиц.  

Выделение звука в 

слове. 

Календарно-тематическое планирование для обучающихся 3 класса 

2 часа в неделю 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Коррекционная работа 

план факт 

 I четверть.       

 

1 Слова – приветствия. Слова – прощания. Звук и буква А, 

а. 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

2 Проговаривание слов за учителем по теме: "Школа" 1   Развитие слухового восприятия на задания со слов 

учителя, 

3 Звук и буква У,у. Ознакомление с обозначением слова "я" 

жестом и символом 

1   Развитие слухового восприятия на задания со слов 

учителя, формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

4 Соотнесение слов с предметами, которые они называют   1    

5 Звук и буква О,о. Ознакомление с обозначением слова 

«ты», жестом и символом. 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

6 Формирование предложений из нескольких слов 1    



 

7 Звук и буква М, м. Образование и чтение закрытых слогов 

(ам, ом.ум) 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

8 Обводка и штриховка предметных картинок 

 

1    

9 Образование и чтение открытых слогов (мо, му,мо) 1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

10 Формирование предложений из нескольких слов 

 

1    

11 Звук и буква С,с. Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой с 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

12 Лексическая тема. Осень 

 

1    

13 Составление и чтение слогов и слов из разрезной азбуки с 

изученными буквами 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации, .релаксационные упражнения для 

мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения 

14 Заучивание двустиший совместно с учителем 

 

1    

15 Звук и буква Х,х.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой х 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

16 Заучивание двустиший совместно с учителем 

 

1    



17 Звук и буква Ш ш.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой ш 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

II четверть. 
 

18 Составление предложений по сюжетным картинкам 

 

1    

19 Звук и буква Л л.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой х 

1   Развитие слухового восприятия на задания со слов 

учителя, формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

20 Игра "Назови ласково" 

 

1    

21 Упражнение в употреблении слов «да», «нет» жестом, 

символом, словом в коммуникативной ситуации 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

22 Слова, характеризующие предметы по основным 

признакам: цвету, форме, величине, вкусу 

1    

23 Звук и буква ы.    чтение слогов с буквой  ы 1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

24 Развитие мелкой моторики. Обводки, штриховки 

 

1    

25 Звук и буква Н н.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой н 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

26 Развитие мимики и артикуляционной моторики 

 

1   релаксационные упражнения для мимики мышц и 

снятия эмоционального напряжения 

27 Звук и буква Р р.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой р 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 



формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

28 Составление предложений по сюжетным картинкам 1    

29 Повторение пройденных букв. 1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации, .релаксационные упражнения для 

мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения 

30 Развитие мелкой моторики. Обводки, штриховки 

 

1    

31 Звук и буква К к.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой к 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

32 Слова, характеризующие предметы по основным 

признакам: цвету, форме, величине, вкусу 

1    

 III четверть. 
 

33 Звук и буква П п.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой п 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

34 Составление предложений по сюжетным картинкам 

 

1    

35 Звук и буква Т т.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой т 

1   Развитие слухового восприятия на задания со слов 

учителя, формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

36 Развитие мимики и артикуляционной моторики 

 

1   релаксационные упражнения для мимики мышц и 

снятия эмоционального напряжения 



37 Повторение пройденных букв. Чтение слов. 1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

38 Речь + движение. Стихи, песни 1 

 

   

39 Звук и буква И и.   Образование   слогов с буквой и 1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

40 Активизация словарного запаса по данной теме 

 

1    

41 Звук и буква В в.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой в 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

42 Слова, характеризующие предметы по основным 

признакам: цвету, форме, величине, вкусу 

1    

43 Повторение пройденного, упражнения в чтении 

усвоенных слогов и слов 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

44 Развитие мелкой моторики. Обводки, штриховки 

 

1    

45 Звук и буква Ж ж.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой ж 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации, .релаксационные упражнения для 

мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения 

46 Составление предложений по сюжетным картинкам 1    



47 Звук и буква Б б.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой б 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

48 Развитие мимики и артикуляционной моторики 1   релаксационные упражнения для мимики мышц и 

снятия эмоционального напряжения 

49 Составление рассказа с помощью учителя по 

иллюстрации и вопросам. 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

50 Речь + движение. Стихи, песни 1    

51 Повторение пройденного, упражнения в чтении 

усвоенных слогов и слов 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации, .релаксационные упражнения для 

мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения 

52 Активизация словарного запаса по данной теме 1    

 IV четверть.  

 

53 Сочетание жи , ши в словах. Работа с разрезной азбукой. 1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

54 Составление предложений по сюжетным картинкам 

 

1   Развитие  слухового восприятия, 



55 Звук и буква Г г.   Образование открытых и закрытых 

слогов с буквой г 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации, .релаксационные упражнения для 

мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения 

56 Активизация словарного запаса по данной теме 1   Развитие  слухового восприятия, 

57 Составление предложений с использованием карточек для 

глобального чтения, типа: Дедушка читает. Внук рисует. 

1   Развитие слухового восприятия на задания со слов 

учителя, формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

 

58 Составление рассказа с помощью учителя по 

иллюстрации и вопросам. 

1   Развитие  слухового восприятия, 

59 Повторение пройденного, упражнения в чтении 

усвоенных слогов и слов 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя. 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

60 Речь + движение. Стихи, песни 

 

1    

61 Составление рассказа с помощью учителя по 

иллюстрации и вопросам. 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

62 Активизация словарного запаса по данной теме 1   формирование навыков альтернативной 

коммуникации 

63 Составление и чтение слогов и слов из разрезной азбуки с 

изученными буквами 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 

64 Составление предложений по сюжетным картинкам 1   Развитие  слухового восприятия, 



65 Повторение пройденного, упражнения в чтении 

усвоенных слогов и слов. 

1   Развитие  зрительного и слухового восприятия, 

формирование умений слушать речь учителя.  

66 Активизация словарного запаса 

 

1   формирование навыков альтернативной 

коммуникации. 
II четверть. 

 

67 Составление и чтение предложений с данными словами. 1   формирование навыков альтернативной 

коммуникации 

68 Составление рассказа с помощью учителя по 

иллюстрации и вопросам. 

1   Развитие  слухового восприятия, 

 Всего  68    

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по предмету «Математические представления» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 

                                 Пояснительная записка 

            Программа учебного предмета «Математические представления» составлена на основе следующих 

нормативных документов: 
 

             Рабочая программа по предмету  «Математические представления»  построена с учетом  

психофизических особенностей обучающихся. 

Цель: формирование элементарных математических представлений и умений в применении их в 

повседневной жизни. 



Задачи: 

 формирование элементарных математических представлений о форме, величине, количественных 

(дочисловых), пространственных, временных представлениях; 

 формирование представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, обучение решению простых арифметических задач с опорой на 

наглядность; 

 обучение детей использованию математических знаний при решении соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 
Индивидуальное обучение на дому -  3 класс 

          На 2020-2021 учебный год. 

         Количество часов 2 часа в неделю, 68 часов в год 

Программа составлена на основе «Программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью» под редакцией Л.Б. Баряевой, 2016г. 
2. Общая характеристика учебного предмета 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

попадает в ситуации, требующие от него использования математических знаний. 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в естественных ситуациях. Дети 

с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без специально 

организованного обучения. Создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы 

математики, является важным приемом в обучении. Ребенок учится использовать математические представления для решения жизненных 

задач. 

Основу программы составляют разделы: «Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о величине», 

«Пространственные представления», «Временные представления». 

Рабочая  программа составлена с учетом уровня развития  познавательных интересов учащихся, индивидуально-дифференцированного 

к ним подхода. Поэтому в целях максимального коррекционного воздействия в содержание программы включен учебно-игровой материал, 



коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня и социальную адаптацию 

обучающихся. 

Возможности данного предмета  можно использовать в решении  коррекционно-развивающих задач и социальной адаптации 

обучающихся. 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики. 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование звукового анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми понятиями); 

- умения работать по словесной  инструкции; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

            4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и 

событиями). 

5.Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, 

чтение по ролям и т.д.). 

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 



3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Математические представления» входит в предметную область «Математика». На изучение предмета  

«Математические представления» отводится  2 часа в неделю. Курс рассчитан на 34 учебные недели – 68 часов.  

4. Базовые учебные действия 

  Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

направлено на формирование готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию 

с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога; 

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени; 

 от начала до конца; 

 с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т. д. 

   Основные виды деятельности обучающихся с умеренной умственной отсталостью и ТМНР соответствуют их психофизическим, 

возрастным и индивидуальным особенностям и представляют собой базовые учебные действия, формируемые в ходе изучения каждой 

темы учебного предмета «Математические представления». 

 

5. Содержание учебного предмета 

           1.  Количественные представления  

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение множеств в единое множество. Различение множеств 

(«один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 



Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Узнавание цифр. 

Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 – 3. Определение 

места числа (от 0 до 3) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3) из двух слагаемых. Сложение 

(вычитание) предметных множеств пределах 3. Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах 3. Решение простых задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 3 . Запись решения задачи в виде арифметического 

примера. Решение простых задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 3.  

           2.  Представления о величине  

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом 

приложения (приставления), на глаз, наложения. Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление 

упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по 

длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. 

Сравнение предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Различение предметов по толщине. Сравнение 

предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. 

            3. Представления о форме  

            Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольника, квадрата, круга, прямоугольника, точки, линии (прямой, кривой). 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольником, 

квадратом, кругом, прямоугольником). Сборка геометрической фигуры (треугольника, квадрата, круга, прямоугольника) из двух (трех, 

четырех) частей. Составление геометрической фигуры (треугольника, квадрата, прямоугольника) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической фигуры (треугольника, квадрата, круга, прямоугольника). Обводка геометрической фигуры (треугольника, квадрата, круга. 

прямоугольника) по шаблону (трафарету, контурной линии). 

           4.  Пространственные представления  

            Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела).  

            Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), 

впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

            Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперед, назад, вправо, влево. 

            Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. 

            Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз. 

            Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

            Определение месторасположения предметов в ряду. 



           5.  Временные представления  

            Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание смены 

дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временными промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, 

давно, недавно. 

            Различение времен года.  Узнавание (различение) месяцев.  

            Сравнение людей по возрасту.  

            Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 
                 Содержание программы может быть дополнено, изменено в ходе работы в зависимости от  особенностей усвоения программного 

материала учащимися с умеренной умственной отсталостью, ТМНР. 

      



Планируемые результаты освоения курса 

 

1. Планируемые  результаты (личностные и предметные)   освоения  учебного  предмета: математические 

представления.  

 Предметные результаты:  

 

Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

1. Количественные представления.       1. Количественные представления.       

Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто» Различение множеств: «один», «много», «мало», 

«пусто» 

Сравнение множеств без пересчета (с пересчетом) Знание отрезка числового ряда 1-3 (1-5, 1-10, 0-10) 

Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, 

уравнивание 

 

Пересчет предметов по единице  

Знание отрезка числового ряда 1-3 (1-5, 1-10, 0-10)  

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду счет в 

прямой (обратной) последовательности 

 

2. Представления о форме. 2. Представления о форме. 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб» Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», 

«куб». 

Соотнесение формы предметов с геометрическими телами Соотнесение формы предметов с геометрическими 

телами 

Соотнесение геометрической формы с геометрической 

фигурой 

 



Построение геометрической фигуры (отрезок, линия 

(прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг) по точкам 

 

3. Пространственные представления 3. Пространственные представления 

Ориентация в пространственном расположении частей тела 

на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ 

(внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука 

(нога, сторона тела) 

Ориентация в пространственном расположении частей 

тела на себе (другом человеке, изображении): верх 

(вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), 

правая (левая) рука (нога, сторона тела) 

Определение месторасположения предметов в пространстве: 

близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), 

снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, 

перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре 

Составление предмета (изображения) из нескольких  

частей 

Перемещение в пространстве в заданном направлении: 

вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево 

Составление ряда из предметов (изображений): слева 

направо, снизу вверх, сверху вниз 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, 

левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть 

листа, верхний (нижний) правый (левый) угол 

 

Составление предмета (изображения) из нескольких  частей  

Составление ряда из предметов (изображений): слева 

направо, снизу вверх, сверху вниз 

 

Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, 

между 

 

Определение месторасположения предметов в ряду  

4. Временные представления. 4. Временные представления. 



Различение времен года Различение времен года 

Знание порядка следования сезонов в году Знание порядка следования сезонов в году 

Узнавание (различение) месяцев  

Знание последовательности месяцев в году  

5. Представления о величине. 5. Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных) предметов по длине Различение однородных (разнородных) предметов по 

длине 

Сравнение предметов по длине Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине 

Различение однородных (разнородных) предметов по 

ширине 

Различение предметов по высоте 

Сравнение предметов по ширине Различение предметов по весу 

Различение предметов по высоте  

Сравнение предметов по высоте  

Различение предметов по весу  

 

 Личностные результаты: 

1. Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной мотивации пребывания 

в образовательной организации и эмоциональному конструктивному взаимодействию с взрослыми 

(родственник, специалист, ассистент и др.) и сверстниками: 

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации учебного процесса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий). 



 Следование расписанию дня. 

2. Формирование  учебного поведения: 

 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.) 

 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу) 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу) 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на групповом занятии 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на групповом занятии 

 Выполнение речевых инструкций на групповом занятии 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка на групповом занятии 

 Принятие помощи учителя на групповом занятии 

3. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

 Выполнение задания полностью (от начала до конца) 

 Выполнение задания с заданными качественными параметрами 

 Переход от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия 

и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Основные виды учебной деятельности 

Повторение 

материала 2 

класса 

Вначале учебного года повторяется материал, пройденный в 

предыдущий год обучения. Повторение проводится в процессе 

различных видов деятельности: игровой, изобразительной, 

конструктивной, элементарной трудовой, связанной с бытом и 

деятельностью людей. 

Работа с кассой цифр (нахождение цифр 1,2,3,4 по заданию). 

Устный счет. Подбор соответствующих карточек 1 и 2 к 

картинкам.  

Количественн

ые 

представления 

«Количественные представления»: нахождение одинаковых 

предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», 

«пусто»). Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание 

множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными 

числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. 

Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа 

цифрой. Знание отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). 

Определение места числа (от 0 до 9) в числовом ряду. Счет в прямой 

(обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух 

слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 

5 (10). 

 

Составление числового домика на доске. Вкладывание 

карточки на мете пропусков. Разделение пары предметов по 

одному (носки, варежки, конфеты)  

Конструирование из счётных палочек. Устный счёт. 

Решение простейших задач на сложение и вычитание  в 

пределах 10.Счет в прямом и обратном порядке. Разделение 

чисел на нечётные и четные. 

Представлени

я о форме 

«Представления о форме»: узнавание (различение) геометрических 

тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение формы 

предмета с геометрическими телами. фигурой. Узнавание 

Демонстрация шаров, мячей, сравнение с кругом. 

Сравнение шаров по величине.  

Демонстрация куба, сравнение с квадратом. Игра  



(различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. 

Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник).  

Конструирование из кубиков 

Представлени

я о величине 

«Представления о величине»: различение однородных 

(разнородных по одному признаку) предметов по величине. 

Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), «на глаз», наложения. Определение среднего по 

величине предмета из трех предложенных предметов. Составление 

упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение 

однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение 

предметов по длине. Различение однородных (разнородных) 

предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение 

предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. 

Постановка вопроса к задачам; решение задач на сравнение 

«больше», «меньше», «столько же». Решение задач из 

практической жизни.  

Пространстве

нные 

представления 

«Пространственные представления»: ориентация в 

пространственном расположении частей тела на себе (другом 

человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), 

зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, 

рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, 

сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, 

между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в 

заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине 

(центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край 

листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний 

(нижний) правый (левый) угол. Составление предмета 

(изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. 

Изучение положения предметов в пространстве 

первоначально 

происходит на основе знания детей об организации 

пространства 

относительно самих себя («я» – точка отсчета). 



Определение отношения порядка следования: первый, последний, 

крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

Определение, месторасположения предметов в ряду 

Временные 

представления 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования 

частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание 

последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, 

сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий 

день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Сравнение людей по 

возрасту. Определение времени по «суточным»  часам. 

Беседа о распорядке дня. Рассматривание рисунком, 

называние  действий (что дети делают утром, днём, вечером, 

ночью). Выкладывание последовательностей с 

использованием  так называемых «Суточных часов» 

 

 



 

 

Календарно- тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Тема урока 

 

К
о

л
-в

о
 

ч
ас

о
в
  
  
  
  

Дата по 

плану 

Дата факт Коррекционная работа 

1  Повторение геометрического материала. Круг, 

квадрат. Треугольник. 

1   -Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук. 

-Коррекция основных мыслительных 

операций, навыков соотносительного анализа, 

навыки группировки, классификации, 

сравнения. 

-Развитие логического мышления. 

 

2 Числа и цифры 1-5 

Сложение и вычитание в пределах 5 

1   

3 Практические упражнения с предметами 1   

4 Сложение и вычитание в пределах 5 1   

5 Построение прямой  линии через одну точку, две 

точки. 

1   -Развитие логического мышления. 

 
6 Геометрические тела: «шар», «куб». 1   -Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук. 

 

 

-Коррекция основных мыслительных 

операций, навыков соотносительного анализа, 

навыки группировки, классификации, 

сравнения. 

 

 

 

 

 

 

 

7 Положение предметов в пространстве: в середине, 

между.                                                                    

1   

8 Пространственные представления: справа - слева; 

вправо - влево; правый - левый. 

1   

9 Геометрическая фигура: прямоугольник.                       1   

10 Сравнение чисел 1   

11 Соотнесение формы предметов с геометрическими 

телами 

1   

12 Числа и цифры 1-5 

Сложение и вычитание в пределах 5 

1   

13 Состав числа 5 1   



14 Понятие геометрической фигуры (отрезок, линия, 

треугольник) по точкам. 

1     

-Развитие логического мышления. 

 

 

 

 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

15 Построение прямой через одну и две точки 1   

 16 Понятие геометрической фигуры: квадрат, 

прямоугольник, круг по точкам. 

1    

17 Понятие о величине: одинаковые, равные по величине 1     

 

 

 

 

 

 

-Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук. 

 

 

 

 

-Коррекция основных мыслительных 

операций, навыков соотносительного анализа, 

навыки группировки, классификации, 

сравнения. 

 

18 Сравнение предметов по размерам: высокий – 

низкий.                                                              

1   

19 Понятие о длине: длинный – короткий 1    

20 Построение фигур разной величины 1   

21 Понятие о ширине: широкий  - узкий 1   

22 Следующее и предыдущее число 1   

23 Следующее и предыдущее число 1   

24 Понятие о высоте: высокий - низкий 1   

25 Сравнение предметов по высоте, длине, ширине. 1   

26 Сравнение предметов по численности 1   -Развитие логического мышления. 

 
27 

 
Число и цифра 5. 

Сложение и вычитание в пределах 5. 

1    

 

 

 

 

 

 

28 Постановка вопросов по картинке 

 

1   

29  Число и цифра 6. 1    

30 Состав числа 6 1   



31 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1     

 

 

 

 

-Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук. 

 

 

 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

 

 

 

 

 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

 

 

 

 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

 

 

 

 

 

-Развитие логического мышления. 

 

 

32 Составление задачи по картинкам 1   

33  Сложение и вычитание в пределах 6. 1   
 

34 Составление примера по рисунку 1  
 

35  Число и цифра 7. 1    

36 Состав числа 7 1   

37 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 

 

1   

38  Сложение и вычитание в пределах 7 1    

39 Составление примера по рисунку 1   

40 Сутки, неделя 1   

41  Число и цифра 8. 1    

42 Состав числа 8 1   

43 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1   

44 

 
Сложение и вычитание в пределах 8 1   

45 Составление примера по рисунку 1   

46 Число и цифра 9. 1   

47 Состав числа 8 1   

48 Числовой ряд. Прямой и обратный счет. 1   



49 Сложение и вычитание в пределах 9. 1   -Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

 

 

 

 

 

 

 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания 

50 Различие отрезка от прямой 1   

51 Число и цифра 10.  1   

52 Состав числа 10 1   

53 Положение предметов в пространстве 1   

54 Числовой ряд. Прямой и обратный счет в пределах 

10. 
1   

55 Сложение и вычитание в пределах 10 1   Развитие логического мышления. 

56 Положение предметов в пространстве: слева – 

справа. между, в середине.    
1   -Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития: развитие мелкой 

моторики кисти и пальцев рук. 

 

 

-Развитие логического мышления. 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

57 Сравнение чисел в пределах 10 1   

58 Составление по рисунку задач 1   

59 

 
Положение предметов в пространстве: вверху – 

внизу, выше – ниже, верхний – нижний, на, над, 

под   

1   

60 Сложение и вычитание в пределах 10. Решение 

задач. 
1   Развитие логического мышления. 

61 Временные представления: быстро - медленно. 1   Развитие логического мышления. 

-Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 

62 Мера длины - сантиметр 1   

63 

 
Время  суток: утро,  день, вечер. 1   

64 Сложение и вычитание в пределах 10. Решение 

задач. 
1   Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 



65 Начертить отрезки определённой длины 1   Развитие логического мышления. 

 
66 Меры стоимости и меры массы 1   Развитие логического мышления. 

 
67 Сложение и вычитание в пределах 10. Решение 

задач. 
1   Коррекция отдельных сторон психической 

деятельности, зрительного восприятия, памяти, 

внимания. 
68 Сложение и вычитание в пределах 10. Решение 

задач. (Обобщение) 
1    

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по предмету «Адаптивная физическая культура» 

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (вариант II) 

на 2020 – 2021 г. 

Пояснительная записка 

         Индивидуальное обучение на дому -  3 класс 

         Количество часов: 1 час в неделю, 34 часа в год  

          

Программа составлена на основе в соответствии с программой образования, учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой  2016 год,  на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями  опорно-двигательного аппарата. 

Нормативно-правовая база 
Рабочая программа по курсу «Адаптивная физическая культура»,  разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ст. 42,55,59,79). 

 Федеральным Законом   № 181-ФЗ (ст. 1) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации». 

 Постановлением  Правительства РФ от 18.07.1996г. № 861 (с изменениями на 1февраля 2005 г.) «Об утверждении  порядка 

воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях». 

 Приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065 "Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 



 Приказом  Министерства образования РФ от 31.03.2014 г. № 253 « Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации  имеющих  государственную аккредитацию образовательных  программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Письмом  Минобразования России от 30.03. 2001 года № 29/ 1470 - 6 «Об организации образовательных учреждений 

надомного обучения   (школ надомного обучения)». 

 САНПИН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к  условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по Адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление от 10 июля 2015 года № 26; 

 - учебного плана Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней школы № 8 на 2020 – 

2021 учебный год; 

 - календарного учебного графика Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней школы 

№ 8 на 2020 – 2021 учебный год; 

 - положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей), разделов программы, утвержденным 

директором Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней школы № 8  

Планируемые результаты освоения курса 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, 

необходимых для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Возможные личностные результаты освоения программы по адаптивной физкультуре в  3 классе включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

1. Основы персональной идентичности: осознание своей принадлежности определённому полу, осознание себя как «Я» - 

обучающийся. 

2. Социально - эмоциональное участие в процессе общения и игровой деятельности 

3. Проявление этических чувств (доброта, отзывчивость, вежливость). 

4. Осознание обучающегося важности безопасного поведения. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 

для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной 



отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

           Возможные предметные результаты освоение АООП: 

знать/понимать 

важность, необходимость занятий физической культурой для укрепления и поддержания здоровья. 

выполнять упражнения на выработку правильного дыхания (по показу учителя); 

выполнять простейшие задания по словесной инструкции учителя; 

выполнять простейшие упражнения в определенном ритме; 

выполнять простейшие упражнения на равновесие; 

выполнять простейшие упражнения на броски и ловлю с мячом. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Название раздела Содержание учебного предмета, 
курса. 

Формы организации 
учебных занятий 

Основные виды учебной 
деятельности 

Общеразвивающие 
упражнения 

-уметь ориентироваться в 
помещении по конкретным 
ориентирам: вход, стены, потолок, 
углы, пол; 
-правильно дышать (по показу 
учителя); 
-выполнять простые задания по 
словесной инструкции; 
-правильно захватывать различные 
по величине предметы, передавать 
их; 
-совершать целенаправленные 
действия под руководством учителя 
 

Уроки      

образовательной 

направленности.  

Уроки  

коррекционно-

развивающей 

направленности. 

Уроки     

оздоровительной 

направленности.  

Уроки   лечебной 

направленности.  

Практический показ, упражнения в 
правильном дыхании, работа с 
иллюстрациями. Упражнения для 
концентрации внимания, слушание, 
повторение, актуализация. 

Упражнения с 
предметами 

Показ учителем, отработка 
правильности выполнения 
движений и упражнений. Обучения 
приёмам правильного выполнения. 
Объяснение, показ учителем, 
отработка действий и движений 

 



                              

Календарно- тематическое планирование. 

 

 

№ 
п/п 

Тема урока Колич
ество 
часов 

Дата 
проведения 

Коррекционная работа 

план факт 

1 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

2 Упражнение для туловища. «Подними мяч».    коррекция дефектов физического 
развития и моторики 

3 Ходьба с поворотами направо, налево.    
 

выработка  необходимых умений и 
навыков. 

4 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. «Положи мяч». 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

5 Упражнения на осанку (удержание груза на 
голове) 

   выработка  необходимых умений и 
навыков. 

6 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. «Переложи флажок». 

   коррекция дефектов физического 
развития и моторики 

7 Сгибание и разгибание рук. Приседания.    
 

 

8 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. «Постучи кубиком». 

   формирования основных 
представлений о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его 
физических функций. 

9 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. «Мяч вперед». 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 



10 Ходьба с сохранением правильной осанки.    
 

выработка  необходимых умений и 
навыков. 

11 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с кубиком. 

   формирования основных 
представлений о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его 
физических функций. 

12 Прыжки через скакалку.    
 

укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

13 Ходьба по диагонали по начерченной линии.    
 

 

14 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с мячом. 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

15 Упражнения с мячом.    укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

16 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. «Положи флажок». 

   коррекция дефектов физического 
развития и моторики 

17 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Разучивание игр с мячом «Попади 
в мишень». 

   формирования основных 
представлений о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его 
физических функций. 

18 Разучивание игр с мячом «Попади в мишень». 
 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

19 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Разучивание развивающих 
упражнений под музыку (выпрямления, 
повороты головы) 

   формирование понимания связи 
телесного самочувствия с 
настроением. 



20 Разучивание развивающих упражнений под 
музыку (круговые движения плечами и др.). 

   формирование понимания связи 
телесного самочувствия с 
настроением. 

21 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с кубиком. 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

22 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнение с погремушкой. 
 

   коррекция дефектов физического 
развития и моторики 

23 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Разучивание развивающих 
упражнений под музыку. 

   формирования основных 
представлений о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его 
физических функций. 

24 Разучивание развивающих упражнений под 
музыку. 

   формирование понимания связи 
телесного самочувствия с 
настроением. 

25 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с флажком. 

   формирование понимания связи 
телесного самочувствия с 
настроением. 

26 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с флажком. 

   формирование понимания связи 
телесного самочувствия с 
настроением. 

27 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с кубиком и флажком. 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

28 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения с мячом и 
погремушкой. 

   коррекция дефектов физического 
развития и моторики 

29 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища.  

   формирования основных 
представлений о собственном теле, 



возможностях и ограничениях его 
физических функций. 

30 Упражнения на координацию движений.    коррекция физического развития 
 

31 Упражнение для плечевого пояса и рук; для 
туловища. Упражнения на координацию 
движений. 

   формирование понимания связи 
телесного самочувствия с 
настроением. 

32 Ориентировка в направлении движений 
вперед, назад, влево, вправо. 

   укрепление здоровья и выработка 
жизненно необходимых умений и 
навыков. 

33 Ориентировка в направлении движений 
вперед, назад, влево, вправо. 

   формирования основных 
представлений о собственном теле, 
возможностях и ограничениях его 
физических функций. 

34 Ориентировка в направлении движений 
вперед, назад, влево, вправо. 

   выработка  необходимых умений и 
навыков. 

 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

по учебному предмету «Домоводство» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 
          на 2020-2021 учебный год. 

Индивидуальное обучение на дому - 3 класс 

. 

Количество часов: 0,5 часов в неделю (17часов) 

 

Программа составлена на основе и  в соответствии с программой образования, учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. 2016 год 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности 

 сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции, личностные качеств 

Предметные результаты: 

Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

 Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с уборкой, уходом за вещами, участием в 

покупке продуктов и приготовлением пищи и др.  

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени и оценивать полученный результат, 

радоваться достижениям.  

 Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с общепринятыми нормами поведения, в 

доступной форме оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально реагировать 

на различные ситуации дома и в школе. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.  

 Проговаривать последовательность действий на уроке.  

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем  давать эмоциональную оценку деятельности   на уроке.  

Познавательные УУД: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от  уже известного с помощью учителя.  

 Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться  в учебнике (на развороте, в оглавлении, в 

словаре). 



 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

Коммуникативные УУД: 

Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной  речи (на уровне предложения или небольшого текста). 

Содержание учебного предмета, курса 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими 

хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. Занятия по домоводству направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся. 

Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы организации 

учебных занятий 

Основные виды 

учебной деятельности 

Покупки Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в 

магазине. Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: 

складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на 

кнопку, приклеивание ценника к  пакету с продуктом. Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: 

выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, 

оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Урок - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

 

Определять и 

формулировать цель 

деятельности на уроке 

с помощью учителя.  

Учиться работать по 

предложенному 

учителем плану. 

Учиться отличать 

верно выполненное 

задание от неверного. 

Учиться совместно с 

учителем и другими 

учениками давать 

эмоциональную 

оценку деятельности 

класса  на уроке.  

Обращение 

с кухонным 

инвентарем

. 

Обращение с посудой. Различение предметов посуды для сервировки стола 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи 

(кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 

шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.). 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 



 Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи с посуды. 

Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. 

Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье  и сушке посуды. Различение бытовых приборов по 

назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, 

холодильник и др.). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электробытовым прибором.  

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов. Накрывание 

на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборов 

и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, 

раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление 

солонок и ваз, расставление блюд. 

учащихся: 

индивидуальные. 

Ориентироваться в 

своей системе знаний: 

отличать новое от  уже 

известного с помощью 

учителя.  

Добывать новые 

знания: находить 

ответы на вопросы, 

используя свой 

жизненный опыт и 

информацию, 

полученную на уроке.  

Перерабатывать 

полученную 

информацию: делать 

выводы в результате  

совместной  работы 

всего класса. 

Перерабатывать 

полученную 

информацию: 

сравнивать и 

группировать 

предметы и их образы. 

Просмотр учебных 

фильмов 

Наблюдение за 

демонстрациями 

учителя 

Работа с раздаточным 

материалом 

Игровая, творческая, 

познавательная,  

коммуникативная, 

усвоение нового 

материала 

Приготовле

ние пищи. 

 

Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил 

гигиеныпри приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления 

блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Резание ножом. 

Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). Натирание 

продуктов на тёрке. Раскатывание теста. Перемешивание продуктов ложкой 

(венчиком, миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий 

при варке,  жарке , выпекании. Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при варке яйца,  

при приготовлении бутерброда, при приготовлении салата, при приготовлении 

котлет. 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

Уход за 

вещами 

 

Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства. 

Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья 

на просушку. Соблюдение последовательности действий при ручной стирке.  

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины 

(отделение для загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с 

кнопками запуска машины и регуляторами температуры и продолжительности 

стирки). Сортировка белья перед. Закладывание и вынимание белья из машины. 

Установка программы и температурного режима. Мытье и сушка машины. 

Соблюдение последовательности действий  при машинной стирке.  

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 



шнур, регулятор температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение 

последовательности действий при глажении белья. Складывание белья и одежды. 

Вывешивание одежды на «плечики». Чистка одежды.  

Уход за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье 

обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. 

Разучивание 

символических 

социальных жестов. 

Работа  с предметной и 

изобразительной 

наглядностью 

(картинками, 

фотографиями, 

слайдами, 

видеосюжетами и пр.). 

Экскурсии 

Практические работы. 

 

Уборка 

помещения. 

 

Уборка мебели. Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. 

Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при 

мытье поверхностей мебели.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание 

мусора на совок.Соблюдение последовательности действий при подметании 

пола.Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. 

Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при 

уборке пылесосом. Соблюдение последовательности действий при мытье пола.  

Мытье стекла (зеркала). Соблюдение последовательности действий при 

мытье окна: наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средства 

в воду, мытьё рамы, вытирание рамы, мытьё стекла, вытирание стекла, 

выливание использованной воды. 

Урок  - занятие. 

 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

 

Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Домоводство». 

№ Изучаемый раздел, тема учебного материала Кол-во 
часов 

Дата Коррекционная работа 

план факт 

 Покупки 

 
3   - исправлять недостатки моторики и    

совершенствовать зрительно-
двигательную координацию путем 
использования вариативных и 
многократно повторяющихся  действий с 
применением доступных бытовых 
поручений; 
способствовать коррекции недостатков 
познавательной деятельности школьников 

1 Планирование покупок. Выбор места совершения 

покупок. 

 

1   

2 Нахождение нужного товара в магазине. 

 

 

1   

3 Соблюдение последовательности действий при расчете на 

кассе 

 

1   

 Обращение с кухонным инвентарем. 2    
 



5 Различение предметов посуды для сервировки стола  

 

 

 

1    исправлять недостатки моторики 
и совершенствовать зрительно-
двигательную координацию 
путем способствовать коррекции 
недостатков познавательной 
деятельности школьников путем 
систематического и 
целенаправленного воспитания и 
развития у них умением 
выполнять доступные бытовые 
поручения  

6 Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. 
1   

 Приготовление пищи. 

 
3    

7 Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении 

пищи. 

 

1    исправлять недостатки моторики 
и совершенствовать зрительно-
двигательную координацию 
путем использования 
вариативных и многократно 
повторяющихся графических 
действий с применением 
доступных бытовых поручений; 

 исправлять недостатки моторики 
и совершенствовать зрительно-
двигательную координацию 
путем использования 
вариативных и многократно 
повторяющихся графических 
действий с применением 
доступных бытовых поручений; 

 

8 Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении бутерброда 

 

1   

9 Поддержание чистоты рабочего места в процессе 

приготовления пищи. 
1   

 Уход за вещами 

 
3    

10 Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке 
1    исправлять недостатки моторики 

и совершенствовать зрительно-
двигательную координацию 11 Правила стирки белья 

 
1   



12 Глажение утюгом. Различение составных частей утюга  1   путем использования 
вариативных и многократно 
повторяющихся графических 
действий с применением 
доступных бытовых поручений; 
 

 Уборка помещения. 

 
5    

13 Соблюдение последовательности действий при 

подметании пола 
1    исправлять недостатки моторики 

и совершенствовать зрительно-
двигательную координацию 
путем использования 
вариативных и многократно 
повторяющихся графических 
действий с применением 
доступных бытовых поручений; 

 

14 Сметание мусора в определенное место, заметание мусора 

на совок 
1   

15 Различение основных частей пылесоса. Подготовка 

пылесоса к работе. 
1   

16 Соблюдение последовательности действий при мытье 

окна 
1   

17 Действия при мытье окон 

 
1   

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по предмету «Человек» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми 

и множественными нарушениями развития (вариант II) 

На 2020 – 21 учебный год. 

Индивидуальное обучение на дому - 3 класс 

         Количество часов: 0,5 часов в неделю, 17 часов в год. 

         Программа составлена основе и  в соответствии с программой образования, учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой  2016 год,  

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей 

и социальных ролей. 



Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию. 

Умение ценить и принимать следующие базовые ценности «добро», «природа», «семья»; испытывать уважение к своей 

семье, к своим родственникам, любовь к родителям. 

Понимать эмоции других людей, сочувствовать,  сопереживать.  

Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарные гигиенические навыки. 

Осознавать роль языка и речи в жизни людей. 

Предметные результаты: 

1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале. 

Представление о собственном теле. 

Отнесение себя к определенному полу. 

Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы.  

Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям. 

2. Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. 

Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и 

раздеваться и др.  

Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.  

3.Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать 

режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.  

Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях 

взрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед 

едой и после посещения  туалета).  

Умение следить за своим внешним видом.  

4. Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, обязанностях членов семьи, 

бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Базовые учебные действия. 

Познавательные УД 

• входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;  



• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

• принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Коммуникативные УД 

• Участвовать в диалоге на уроке и в жизненных ситуациях. 

• Отвечать на вопросы учителя, товарищей по классу. 

• Соблюдать простейшие нормы этикета: здороваться, прощаться, благодарить. 

• Слушать и понимать речь других. 

Регулятивные 

• Уметь организовывать своё рабочее место, удобно располагать учебники, письменные принадлежности и другие предметы 

на парте. 

• Работать в заданном темпе. 

• Проверять работу по образцу (по возможности). 

• Выполнять работу по несложному алгоритму. 

• Доводить начатое дело до конца. 

• Проговаривать последовательность действий на уроке 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

Название раздела Содержание учебного 
предмета, курса. 

Формы организации 
учебных занятий 

Основные виды учебной деятельности 

Представления о 
себе. Правила 
здорового образа 
жизни. 

Представления  о своем теле, его 
строении, о своих двигательных 
возможностях, правилах 
здорового образа жизни (режим 
дня, питание, сон, прогулка, 
гигиена) 

Урок  - занятие 

Формы организации 

познавательной 

деятельности 

учащихся: 

индивидуальные. 

Слушание объяснений учителя Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Действуют по подражанию. 
учится  правильно отвечать на вопросы учителя. 
Практическая работа « Мытье рук с мылом» 
Практическая работа. Полотенце для   ног, 
рук.Практическая работа «Проветривание комнаты» 
Сюжетно- ролевая игра « Покорми куклу» 

Гигиена тела Чистка зубов. Полоскание 
полости рта. Расчесывание 
волос. Соблюдение 
последовательности действий 

Урок  - занятие 
Формы организации 
познавательной 

Слушание объяснений учителя Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Действуют по подражанию. 
учится  правильно отвечать на вопросы 



при мытье и вытирании тела. деятельности учащихся: 
индивидуальные. 

учителя.Практическая работа  
«Волшебная зубная паста и щетка» 
Практическая работа.Сюжетно-ролевая игра «  
Искупаем куклу Машу»» 

Семья Узнавание детей и взрослых. 

Определение своей социальной 

роли в семье. 

Различение  социальных ролей 

членов семьи. 

Урок  - занятие 
Формы организации 
познавательной 
деятельности учащихся: 
индивидуальные. 

Слушание объяснений учителя Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Действуют по подражанию. 
учится  правильно отвечать на вопросы 
учителя.Практическая работа « Семейный праздник» 

Прием пищи Правильное использование 

столовых приборов.  

Использование время приема 

пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, 

наполнение вилки гарниром с 

помощью ножа. Использование 

салфетки во время приема пищи.  

Урок  - занятие 
Формы организации 
познавательной 
деятельности учащихся: 
индивидуальные. 

Слушание объяснений учителя Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Действуют по подражанию. 
учится  правильно отвечать на вопросы учителя. 
Практическая работа. Сервировка стола. 

Представление о себе Узнавание детей и взрослых, 

знакомых, незнакомых людей. 

Уметь различать опасность от 

незнакомых людей. 

Уметь обращаться за помощью. 

 

Урок  - занятие 
Формы организации 
познавательной 
деятельности учащихся: 
индивидуальные. 

Слушание объяснений учителя Наблюдение за 
демонстрациями учителя. 
Действуют по подражанию. 
учится  правильно отвечать на вопросы 
учителя.Практическая работа « Я набираю 01;03» 

 

 

Календарно- тематическое планирование. 

 

№ 
п/п 

Тема урока Колич
ество 
часов 

Дата 
проведения 

Коррекционная работа 

план факт 

 Правила здорового образа жизни 

1 Правила здорового образа жизни.  
 

   Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 
узнавании. 



2 Режим дня.    Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 
узнавании. 

3  Полезные привычки. 
 

   Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

4 Правила здорового образа жизни. Питание.    Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

5 Сюжетно –ролевая игра «Покорми куклу» 
 

   Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 
узнавании. 

 Гигиена тела. 

6 Правила личной гигиены в течение дня 
Ежедневные гигиенические процедуры. 

   Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

7 Средства личной гигиены. 
 

   Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

 Семья 

8 Моя семья. Обязанности в семьи.  

 

   Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

9 Практическая работа «Семейный праздник» 
Рисование «Моя семья». 

   Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 
узнавании. 

 Прием пищи 

10 Столовые приборы. 
Навык пользования столовыми приборами. 

   Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 
узнавании. 

11 Столовые приборы. Сюжетные картинки.    Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

12 Сюжетно-ролевая игра «Маша обедает». 
Лепка. Столовые приборы. 

   Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

13 Аппликация «Столовые приборы»    Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 
узнавании. 

14 Практическая работа. Сервировка стола. Я принимаю 
гостей. 

   Коррекция вербальной и зрительной памяти 
на основе упражнений в запоминании и 



узнавании. 

Представление о себе 
15 Правила обращения за помощью «Один дома»    Коррекция зрительной памяти на основе 

упражнений в запоминании. 

16 Будь осторожен «Встреча с незнакомым человеком» 
 

   Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

17 Окружающая среда и здоровье человека.    Коррекция зрительной памяти на основе 
упражнений в запоминании. 

 

Адаптированная программа  

по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 

на 2020-21учебный год. 

 

         Индивидуальное обучение на дому - 3 класс 

         Количество часов: 0,5 часов в неделю (17 часов в год) 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу; 

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), развитие мотивов учебной деятельности; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания; 



 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать 

конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Предметные результаты: 

 освоение доступных средств изобразительной деятельности и их использование в повседневной жизни: интерес к 

доступным видам изобразительной деятельности; умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация); 

 способность к совместной и самостоятельной изобразительной деятельности: положительные эмоциональные реакции 

(удовольствие, радость) в процессе изобразительной деятельности; стремление к собственной творческой деятельности и 

умение демонстрировать результаты работы; умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности; 

 готовность к участию в совместных мероприятиях: готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми; умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для участия в 

выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

Метапредметные результаты: 

 умение выполнять задание в течение определённого времени; 

 умение выполнять инструкции учителя; 

 учиться работать по предложенному учителем плану. 

 

Содержание учебного предмета, курса 

Рабочая программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», «Рисование», «Аппликация». Во 

время занятий  изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, 

поддерживать и стимулировать  его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному 

отношению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах. Ему важно видеть и знать, что 

результаты его творческой деятельности полезны и нужны. 

Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы 

организации 

учебных занятий 

Основные виды учебной деятельности 



Лепка Различение пластичных материалов и их свойств; различение 

инструментов и приспособлений для работы с пластичными 

материалами. Разминание пластилина, теста, глины; 

раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание кусочка 

материала от целого куска; откручивание кусочка материала от 

целого куска; отщипывание кусочка материала от целого куска; 

отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: 

размазывание пластилина (по шаблону, внутри контура). 

Катание колбаски (на доске, в руках), катание шарика (на доске, 

в руках); получение формы путем выдавливания формочкой; 

вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание 

колбаски в кольцо; закручивание колбаски в жгутик; 

переплетение колбасок (плетение из 2-х колбасок, плетение из 3-

х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание 

материала (на доске, между ладонями, между пальцами); 

скручивание колбаски, лепешки, полоски; защипывание краев 

детали. Соединение деталей изделия разными способами 

(прижатием, примазыванием, прищипыванием).  

Основной  

формой  

обучения 

является урок-

практическое 

занятие и беседа.  

Индивидуальная 

форма 

выполнения 

заданий, 

специально для 

ученика 

подобранных в 

соответствии с 

его подготовкой 

и учебными 

возможностями. 

Лепка предмета, состоящего из одной части 

и нескольких частей. Оформление изделия 

(выполнение отпечатка, нанесение на 

изделие декоративного материала, 

дополнение изделия мелкими деталями, 

нанесение на изделие рисунка). 

Декоративная лепка изделия с нанесением 

орнамента (растительного, 

геометрического). Лепка нескольких 

предметов (объектов), объединѐнных 

сюжетом. 

Аппликац

ия. 

 

Различение разных видов бумаги среди других материалов. 

Различение инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации. Сминание бумаги. Разрывание 

бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги 

(пополам, вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Намазывание поверхности клеем (всей поверхности, части 

поверхности). Выкалывание шилом по контуру. Разрезание 

бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа 

бумаги). Вырезание по контуру. Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способом 

чередования объектов, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону). Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении сюжетной аппликации 

Основной  

формой  

обучения 

является урок-

практическое 

занятие и беседа.  

Индивидуальная 

форма 

выполнения 

заданий, 

специально для 

ученика 

подобранных в 

соответствии с 

его подготовкой 

 Сборка изображения объекта из нескольких 

деталей. Конструирование объекта из бумаги 

(заготовка отдельных деталей, соединение 

деталей между собой). Соблюдение 

последовательности действий при 

изготовлении предметной аппликации 

(заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, 

приклеивание деталей к фону).  

 



(придумывание сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, 

заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону). 

и учебными 

возможностями. 

Рисован

ие. 
  

 

 

Различение материалов и инструментов, используемых для 

рисования. Оставление графического следа на бумаге, доске, 

стекле. Рисование карандашом. Соблюдение последовательности 

действий при работе с красками (опустить кисть в баночку с 

водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в 

краску, снять лишнюю краску о край баночки, рисование на листе 

бумаги, опустить кисть в воду и т.д.). Рисование кистью (прием 

касания, прием примакивания). Выбор цвета для рисования. 

Получение цвета краски путем смешивания красок других 

цветов. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 

Рисование сюжетного рисунка (по образцу - срисовывание 

готового сюжетного рисунка, из предложенных объектов, по 

представлению). Рисование с использованием нетрадиционных 

техник (монотипия, «по - сырому», рисование с солью, граттаж, 

«под батик»). 

Основной  

формой  

обучения 

является урок-

практическое 

занятие и беседа.  

Индивидуальная 

форма 

выполнения 

заданий, 

специально для 

ученика 

подобранных в 

соответствии с 

его подготовкой 

и учебными 

возможностями. 

Рисование точек. Рисование линий 

(вертикальные, горизонтальные, 

наклонные). Соединение точек. Рисование 

геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, 

прямоугольник, треугольник). Закрашивание 

(внутри контура, заполнение всей 

поверхности внутри контура). Заполнение 

контура точками. Штриховка (слева направо, 

сверху вниз, по диагонали, двойная 

штриховка). Рисование контура предмета (по 

контурным линиям, по опорным точкам, по 

трафарету, по шаблону, по представлению). 

Дорисовывание (части предмета, отдельных 

деталей предмета, с использованием осевой 

симметрии). Рисование элементов орнамента 

(растительные, геометрические).  

 

Календарно-тематическое планирование 

 
№  

Изучаемый раздел, тема учебного материала 

количес

тво 

часов 

дата Дата 

факт 

Коррекционная работа 

1  Упражнение на различение предметов по форме и 

цвету.  

1   Формировать  умение ориентироваться на листе 

2 Лепка. Изготовление бубликов, баранок способом 

раскатывания. 

1   Развитие навыка сравнения предметов различной 

формы и цвета 

3 Рисование прямых линий. Игровые графические 

упражнения. 

1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 



4 Лепка шариков. Составление композиции «Гусеницы 

на листочке». 

1   Развитие навыка сравнения предметов различной 

формы и цвета 

5 Рисование солнца. 1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 

развитие внимания 

6 Рисование. Цветные клубочки  большие и маленькие  

(слитные замкнутые линии). 

1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 

7 Аппликация предметов из  геометрического 

материала. 

1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 

развитие внимания 

8 Первые снежинки.  1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 

внимания 

9 Рисование «Красивый ёлочный шар». 1   Развитие навыка сравнения предметов различной 

формы и цвета 

10 Резание ножницами полосок. Изготовление цепочки – 

гирлянды. 

1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 

развитие внимания 

11 Сминание бумаги. «Мимоза» 1   Коррегировать  умение ориентироваться на листе 

12 Рисование. Разноцветные мячики (большие и 

маленькие) 

1   Развитие навыка сравнения предметов различной 

формы и цвета 

13 Рисование поезда (несколько вагонов). 1   Коррегировать  умение ориентироваться на листе 

14 Рисование «Скворечник» (с треугольной крышей). 1   Коррегировать  умение ориентироваться на листе 

15 Рисование воздушных шаров с нитками. 1   Коррекция  мелкой моторики, глазомера 

развитие внимания 

16 Аппликация «Веточка с зелёными листьями» 1   Коррегировать  умение ориентироваться на листе 

17 Составление по образцу композиции из 

геометрических фигур (грузовик) 

1   Развитие навыка сравнения предметов различной 

формы и цвета 

 

 

 

 



 

 

Адаптированная программа  

по учебному предмету «Музыка и движение» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 
на 2020-21 учебный год. 

        Индивидуальное обучение на дому - 3 класс 

         Количество часов:0,5 часов в неделю (17 часов в год) 

 

Планируемые результаты освоения программы 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

умственной отсталостью результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом его особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся. 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Минимальный 

уровень является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого 

уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по 

этому варианту программы. 

Минимальныйуровень 
Учащиеся должны: 

-спокойное нахождение рядом с источником музыки; 

- слушание музыкальных произведений и детских песен (CD и игра учителя на музыкальном инструменте); 

- выполнение танцевальных движений (хлопки в такт музыки, пальчиковая гимнастика); 

-правильное удержание музыкальных шумовых инструментов. 

Достаточныйуровень 
Учащиеся должны: 

-узнавать и напевать мелодии знакомых песен; 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 



-выполнять элементарные движения с предметами; 

-выполнять простейшие танцевальные движения под музыку (топающий шаг, пружинка, галоп, притопы одной ногой, 

поочередное выставление ноги вперед на пятку); 

-узнавать и показывать музыкальные инструменты (погремушки, барабан, дудочка, маракасы, бубен, колокольчики), 

выбирать их из других предложенных; 

-соотносить реальный предмет (музыкальный инструмент) с его 

изображением; 

-проявлять желание подыгрывать учителю на шумовых инструментах; 

-название и содержание 3-4 песен 

Программа формирования БУД 
Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с умственной отсталостью реализуется в процессе 

всего обучения. Она конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения программы и 

служит основой разработки программ учебных дисциплин, реализуется как в процессе всей учебной так и внеурочной 

деятельности. Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ учебной деятельности 

учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к 

самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами профильного труда.  

Задачами реализации программы являются: 
формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую деятельность, контролировать и 

оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Функции базовых учебных действий: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности школьника с умственной отсталостью к дальнейшему профессиональному образованию; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

Состав базовых учебных действий: 
1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на 

доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в 

процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им 

создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. 



4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для 

усвоения и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования 

логического мышления школьников. Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

базовые учебные действия рассматриваются на различных этапах обучения. 

 

Содержание учебного предмета «Музыка и движения» 

 
Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы организации учебных 

занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

Слушание 

музыки. 

Слушание (различение) тихого и громкого 

звучания музыки. 

Определение начала и конца звучания 

музыки. Слушание (различение) 

быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание (различение) 

колыбельной песни и марша. Слушание 

(различение) веселой и грустной 

музыки. Узнавание знакомой песни. 

Узнавание знакомой мелодии, исполненной 

на разных музыкальных 

инструментах. Слушание сольного и 

хорового исполнения 

произведения.  

 

В процессе обучения на 

уроках активно применяются 

различные упражнения, в 

основу которых положены 

многократные повторения 

умственных и практических 

действий заданного 

содержания. 

Обучение носит сугубо 

практическую направленность и 

не требует от учащихся 

соблюдения четких правил. 

Слушание и различение веселой и 

грустной музыки. Слушание тихого и 

громкого звучания музыки.  

совместные действия с педагогом; 

деятельность по подражанию; 

деятельность по образцу; 

деятельность по последовательной 

инструкции; 

 

деятельность с привлечением внимания 

ученика к предмету деятельности; 

самостоятельная деятельность 

обучающегося. 

Движение 

под музыку. 

Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание 

с одной ноги на другую. Начало движения 

вместе с началом звучания музыки 

и окончание движения по ее окончании. 

Выполнение под музыку действия с 

предметами: наклоны предмета в разные 

В процессе обучения на уроках 

активно применяются 

различные упражнения, в 

основу которых положены 

многократные повторения 

умственных и практических 

действий заданного 

содержания. 

Выполнение действий потешки в такт 

музыке. Пальчиковая гимнастика. 

Слушание потешек про пальцы., мяч, 

овощи, животных. Игры под музыку, 

включающие противоположные 

действия, крупные и мелкие движения. 

совместные действия с педагогом; 

деятельность по подражанию; 



стороны, опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловля предмета, 

взмахивание предметом и т.п. Выполнение 

движений разными частями тела 

под музыку: «фонарики», «пружинка», 

наклоны головы и др.  Имитация 

движений животных. Выполнение 

движений, соответствующих словам 

песни.  

 

Обучение носит сугубо 

практическую направленность 

и не требует от учащихся 

соблюдения четких правил. 

деятельность по образцу; 

деятельность по последовательной 

инструкции; 

деятельность с привлечением внимания 

ученика к предмету деятельности; 

самостоятельная деятельность 

обучающегося. 

Пение. Подражание характерным звукам животных 

во время звучания 

знакомой песни. Подпевание отдельных 

или повторяющихся звуков, слогов. 

Подпевание повторяющихся интонаций 

припева песни. Пение отдельных 

фраз песни. 

В процессе обучения на уроках 

активно применяются 

различные упражнения, в 

основу которых положены 

многократные повторения 

умственных и практических 

действий заданного 

содержания. 

 

Называние отдельных 

звуков,звукоподражаний, звуковых 

комплексов. 

совместные действия с педагогом; 

деятельность по подражанию; 

деятельность по образцу; 

деятельность по последовательной 

инструкции; 

деятельность с привлечением внимания 

ученика к предмету деятельности; 

самостоятельная деятельность 

обучающегося. 

Игра на 

музыкальных 

инструмента

х.  

Слушание (различение) контрастных по 

звучанию музыкальных  инструментов, 

сходных по звучанию музыкальных 

инструментов. Освоение приемов игры на 

музыкальных инструментах, не имеющих 

звукоряд. Тихая и громкая игра на 

музыкальном инструменте. Сопровождение 

мелодии игрой на музыкальном 

инструменте. Своевременное вступление и 

окончание игры на музыкальном 

инструменте.  

В процессе обучения на уроках 

активно применяются 

различные упражнения, в 

основу которых положены 

многократные повторения 

умственных и практических 

действий заданного 

содержания. 

Обучение носит сугубо 

практическую направленность 

и не требует от учащихся 

соблюдения четких правил. 

Понятие: музыкальный инструмент. 

Работа с рельефным изображением 

инструментов. Ученик пробует играть  с 

помощью учителя.  

совместные действия с педагогом; 

деятельность по подражанию; 

деятельность по образцу; 

деятельность по последовательной 

инструкции; 

деятельность с привлечением внимания 

ученика к предмету деятельности; 

самостоятельная деятельность 

обучающегося. 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Коррекционная работа 

план факт 

1 Слушание (различение) тихого и громкого звучания 

музыки на примере русских народных песен. 

1   Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

2 Разучивание потешки «Пальчик, где твой домик». 1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

3 Подражание характерным звукам животных  1   Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью побуждения принимать активное участие 

в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слов 

4 Разучивание потешки «Мяч». 1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

5 Пение слогов, отдельных слов с движениями «Мы ногами 
топ-топ» Е.Железнова 

1   Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью побуждения принимать активное участие 

в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слов 

6 Выполнение движений разными частями тела под музыку: 
«фонарики».  

1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

7 Звуки природы. Пение птиц. 1   Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

8 Выполнение движений разными частями тела под 

музыку: «пружинка».  

1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

9 Имитация движений животных 1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

10 Слушание (различение) грустной  и весёлой музыки на 

примере народных песен. 

1   Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

11 Выполнение движений разными частями тела под 

музыку: Наклоны головы и др. 

1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

12 Музыка в природе: песня комара, пчелы, жука  и др. 1   Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 



13 Движения  под музыку:  

"Кораблик на волнах"-раскачиваться 

1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

14 Звуки природы. Пение птиц. 1   Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

15 Разыграй сказку. «Теремок» – русская  народная сказка 1   Коррекция внимания, памяти, развивать 

двигательную активность 

16 Музыка в мультфильмах. 1   Коррекция внимания, памяти с помощью 

побуждения к прослушиванию мелодии различного 

характера 

17 Музыкальная игра «Громко- тихо» 1   Коррекция внимания, памяти, мышления с 

помощью побуждения принимать активное участие 

в пение, подпевать взрослому повторяющиеся слов 

 

Адаптированная программа 

по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 
на 2020 – 2021 учебный год. 

 
Индивидуальное обучение на дому - 3 класс 

           Количество часов:0,5 часов  в неделю (17 часов в год) 

           Программа составлена на основе и  в соответствии с программой образования, учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. 2016 год 

Планируемые результаты изучения учебного курса 

Личностные результаты освоения учебного предмета 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на 

доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения обращаться за помощью и принимать помощь 

- интерес к учебному материалу; 



учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им 

создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения в сотрудничестве с учителем ставить учебные задачи; 

- умения работать с учебными принадлежностями 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.) 

Познавательные учебные действия 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения 

и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников. 

у учащихся будут сформированы: 

-умения делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

- умения наблюдать, работать с информацией; 

учащиеся получат возможность для формирования: 

-умения работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявляемые на бумажных, электронных и других носителях). 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию с взрослыми  

и сверстниками в процессе обучения. 

у учащихся будут сформированы: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс); 

- обращаться за помощью и принимать помощь;   

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- адекватно использовать средства устной речи для решения различных коммуникативных задач. 

Предметные планируемые результаты 

-иметь представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; 

-опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным; 



-иметь представления о временах года, характерных признаках времен года. 

Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир» 

 
Название раздела Содержание учебного предмета, курса. Формы организации учебных занятий 

Сезонные изменения 

в природе 

 

Закрепление представлений о влиянии солнца на смену времён 

года. 

Наблюдение за высотой солнца над горизонтом в разное время 

года: направление солнечных лучей, количество тепла и света. 

Изменение продолжительности дня и ночи. Восход, заход солнца. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой 

природы: облачность, туман, небольшой дождь, заморозки, 

оттепель, вьюга, метель, ледоход, жаркие дни, радуга, холодный — 

тёплый ветер. 

Продолжение наблюдений за погодой, их описание. 

Календарь. Знакомство с календарём. Названия месяцев. 

Урок.  

1. Уроки формирования новых 

знаний:  

2. Уроки обучения умениям и 

навыкам. 

3. Уроки повторения, 

обобщения, закрепления знаний. 

 

Растительный мир Сравнение и распознавание растений по их признакам: деревья, 

кустарники, травы. 

Части растений: корень, стебель (ствол), ветки, почки, листья, 

цветы. 

Растения сада. Фруктовые деревья (2—3 названия); ягодные 

кустарники (2—3 названия). Внешний вид, распознавание. Плоды. 

Ягоды. 

Лес. Растения леса. Деревья хвойные и лиственные, кустарники. 

Семена. Орехи. Лесные ягоды. Ягоды съедобные и несъедобные. 

Грибы. Грибы съедобные и несъедобные. 

Травы полезные и травы опасные. 

Урок.  

1. Уроки формирования новых 

знаний:  

2. Уроки обучения умениям и 

навыкам. 

3. Уроки повторения, 

обобщения, закрепления знаний. 

Животный мир Дикие обитатели леса: кабан, лось, заяц. Внешний вид, 

питание, повадки, образ жизни, детёныши. Приспособление диких 

животных к природным условиям. 

Домашние животные: свинья, корова, кролик. Внешний вид, 

питание, детёныши. Уход за домашними животными. 

Урок.  

1. Уроки формирования новых 

знаний:  

2. Уроки обучения умениям и 

навыкам. 



Сравнение диких и домашних животных. Сходства и различия: 

кабан — свинья, заяц — кролик. 

Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ жизни. 

Строение гнёзд, забота о потомстве. Птицы перелётные и 

зимующие: ласточка, дрозд, галка, дятел. 

Хищные птицы: ястреб, коршун. Певчие птицы: соловей, 

жаворонок. 

3. Уроки повторения, 

обобщения, закрепления знаний. 

Объекты неживой 

природы 

Солнце и Луна.  Планета и звезды. 

Глобус – модель Земли. 

Исследование природных объектов. Вода. Свойства воды. 

Исследование природных объектов. Песок. Свойства песка. 

Исследование природных объектов. Земля и глина. Сходства и 

различия.  

Исследование природных объектов. Камешки. Свойства и внешний 

вид камней. 

Урок.  

1. Уроки формирования новых 

знаний:  

2. Уроки обучения умениям и 

навыкам. 

3. Уроки повторения, 

обобщения, закрепления знаний. 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 

часов 

Дата Коррекционная работа 

план факт 

 Сезонные изменения в природе 

 

1 Осень. Осенние месяцы. Изменения в природе 

осенью 

1   Активизация речевой и познавательной деятельности 

2 Зима. Зимние месяцы. Изменения в природе 

зимой 

1   Побуждение к самостоятельному высказыванию 

3 Весна.  Весенние  месяцы. Изменения в 

природе весной 

1   Развитие чувственного познания 

4 
Лето. Летние месяцы. 

1   Развитие интереса и бережное отношение к природе 

5 Дни недели. Времена года. 1   Активизация речевой и познавательной деятельности 



6 Части суток. Соотнесение частей суток с 

видами деятельности.   

1   Формирование адекватного восприятия окружающего мира 

 Растительный мир 

 

7 Растения. Сравнение растений. Дерево, куст, 

трава.  

1   Активизация речевой и познавательной деятельности 

8 Деревья хвойные и лиственные. 1   Развитие интереса и бережное отношение к природе  

 

9 Грибы. Съедобные и несъедобные. 1   Активизация речевой и познавательной деятельности 

 

 Животный мир 

 

10 Дикие животные. 1   Активизация речевой и познавательной деятельности 

 

11 Приспособление диких животных к 

природным условиям. 

1   Формирование адекватного восприятия окружающего мира 

 

12 Домашние животные:  Уход за домашними 

животными. 

1   Активизация речевой и познавательной деятельности 

13 Птицы. Внешний вид, питание, повадки, образ 

жизни. 

1   Побуждение к самостоятельному высказыванию 

14 Насекомые. Жуки.  Бабочки. 1   Побуждение к самостоятельному высказыванию 

 

                                                                                                Объекты неживой природы 

 

15 Воздух. Значение воздуха. 1   Побуждение к самостоятельному высказыванию 

 

16 Исследование природных объектов. Свойства 

воды. 

1   Формирование адекватного восприятия окружающего мира 

17 Исследование природных объектов. Земля и 

глина. Сходства и различия. 

1   Развитие чувственного познания 

 

 Всего  17    

 

Адаптированная программа 

по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

для обучающихся с  умеренной, тяжелой и глубокой умственной  отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант II) 
на 2020-2021 учебный год. 

 
Индивидуальное обучение на дому - 3 класс 

         Количество часов:0,5 часов в неделю (17 часов в год) 

 

Планируемые результаты изучения учебного курса 

Личностные результаты освоения учебного предмета 

Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на 

доступном уровне ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения работать в коллективе (ученик – учитель, ученик-ученик); 

- слушать и понимать инструкцию педагога; 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения обращаться за помощью и принимать помощь педагога 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им 

создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций 

у учащихся будут сформированы: 

- умения входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)пользоваться учебной мебелью; 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения адекватно использовать  ритуалы школьного поведения  (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) 

Познавательные учебные действия 

Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических операций, которые необходимы для усвоения 

и использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического 

мышления школьников. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, устное  высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленные на бумажных ,электронных и других носителях). 



Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в коммуникацию со взрослыми  

и сверстниками в процессе обучения. 

у учащихся будут сформированы: 

- умения вступать в контакт и работать в коллективе; 

- умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 

учащиеся получат возможность для формирования: 

- умения использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем 

Предметные планируемые результаты 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 

Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

         Обучение по учебному предмету «Окружающий социальный мир» предусматривает включение следующих разделов: 

«Школа», «Квартира, дом, двор», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Транспорт», «Город», «Предметы 

быта», «Традиции, обычаи», «Страна». 
Название 

раздела 

Содержание учебного предмета, курса. Формы организации 

учебных занятий 

Основные виды учебной 

деятельности 

Школа             Повторение изученного во 2 классе. 

Обращение за разрешением к взрослым, когда 

ситуация этого требует. Соблюдение 

общепринятых норм поведения дома, на улице, 

в общественных местах.  

 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

Пиктограммы. 

Повторение изученного во 2 классе. 

Обращаются за разрешением к взрослым, 

когда ситуация этого требует. Соблюдают 

общепринятые нормы поведения дома, на 

улице, в общественных местах.  

Квартира, 

дом, двор 

Повторение изученного во 2 классе. 

Электронные устройства (телефон, компьютер, 

планшет). Использование предметов домашнего 

Наглядные. 

Творческие. 

Повторение изученного во 2 классе. 

Различают электронные устройства 

(телефон, компьютер, планшет). 



обихода в повседневной жизни. Территория 

двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки 

автомобилей, место для сушки белья, место для 

выбивания ковров, место для контейнеров с 

мусором, газон). Ориентация во дворе. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

 

Используют предметы домашнего обихода в 

повседневной жизни. Показывают 

территорию двора (место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная площадка, 

место для парковки автомобилей, место для 

сушки белья, место для выбивания ковров, 

место для контейнеров с мусором, газон). 

Ориентируются во дворе.  Уважительно 

относятся к старшим. Не перебивают 

одноклассников, учителя во время урока. 

Предметы и 

материалы, 

изготовленн

ые человеком 

Представление о ткани, керамике. Свойства 

ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). 

Предметы, изготовленные из ткани (одежда, 

скатерть, штора, покрывала, постельное бельё, 

обивка мебели и др.). Инструменты, с помощью 

которых работают с тканью (ножницы, игла). 

Применение различных материалов. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

 

Узнают о ткани, керамике. Называют 

свойства ткани (мягкая, мнется, намокает, 

рвётся). 

Называют предметы, изготовленные из 

ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное бельё, обивка мебели и др.). 

Называют инструменты, с помощью 

которых работают с тканью (ножницы, 

игла).  

Транспорт Повторение материала 2 класса. 

Стоимость проезда и правила приобретения 

контрольного билета, правила пользования 

проездным месячным билетом. Остановки 

транспорта по пути следования в школу, 

ближайшие остановки. Водный транспорт, 

космический транспорт.  

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

 

Рассказывают стоимость проезда и правила 

приобретения контрольного билета, правила 

пользования проездным месячным билетом. 

Называют остановки транспорта по пути 

следования в школу, ближайшие остановки. 

Называют водный транспорт, космический 

транспорт, профессии людей, работающих 

на транспорте.  

Предметы 

быта 

         Электробытовые приборы (микроволновая 

печь, тостер, блендер). Назначения 

электроприборов.Правила техники 

безопасности при пользовании электробытовым 

прибором. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

Называют электробытовые приборы 

(микроволновая печь, тостер, блендер). 

Рассказывают о назначении 

электроприборов, правила техники 

безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. 

 

Традиции, 

обычаи 

Традиции и атрибуты праздников (Новый год, 

23 февраля, День Победы, и т.д.) 

 

Наглядные. 

Творческие. 

Называют традиции и атрибуты праздников 

(Новый год, 23 февраля, День Победы, и 

т.д.)Эмоционально участвуют в процессе 

общения. 



Жестовые игры. 

 

Страна Повторение материала 2 класса. 

Основные достопримечательности столицы 

(Третьяковская Галерея, Большой театр). 

Названия городов России (Санкт-Петербург, 

Казань, Владивосток, Сочи и др.). 

Достопримечательности городов России. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические упр. 

Дидактические игры. 

Рассказывают об основных 

достопримечательностях столицы 

(Третьяковская Галерея, Большой театр). 

Называют  города России (Санкт-Петербург, 

Казань, Владивосток, Сочи и др.). 

Достопримечательности городов России. 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Коррекционная работа 

план факт 

 Школа. 

1 Распорядок дня школьника.  1   Коррекция мышления на основе упражнений в 

сравнении. 

2 Поддержание порядка на рабочем месте. Тренировочные 

упражнения. 

1   Коррекция эмоционально- волевой сферы через 

формирование умения подчиняться требованиям 

соблюдения правил поведения. 

3 Школьные принадлежности (действия с ними).  

Тетрадь, карандаш, ручка , книга 

1   Коррекция мыслительной деятельности через 

формирование умения устанавливать общие и 

отличительные признаки 

4 
Формы обращения к старшим. 

1   Коррекция восприятия, внимания через 

занимательные упражнения 

 Квартира, дом, двор 

5 Дом и квартира.   Сходство и различие. 1   Коррекция мыслительной деятельности через 

формирование умения устанавливать общие и 

отличительные признаки 

6 Мебель в квартире, предметы интерьера. Предметы 

посуды 

 

1   Коррекция восприятия, внимания через 

занимательные упражнения 

7 Чрезвычайные ситуации в доме 1   Коррекция устной речи через обогащение словаря, 

его расширение и уточнение. 



8 Нахождение дома по адресу. 1   Коррекция мыслительной деятельности через 

формирование умения устанавливать общие и 

отличительные признаки 

9  Правила поведения в общественных местах, на улице. 1   Коррекция устной речи через обогащение словаря, 

его расширение и уточнение. 

10 Я - пассажир. Виды транспорта (наземный, воздушный, 

водный) 

1   Коррекция устной речи через формирование умения 

строить простые нераспространённые предложения. 

11 Правила поведения в общественном транспорте. 1   Коррекция устной речи через обогащение словаря, 

его расширение и уточнение. 

12 
Я – пешеход. Безопасность на улице и на дороге 

1   Коррекция восприятия, внимания через 

занимательные упражнения 

 Предметы и материалы, изготовленные человеком 

13 Игра «Из чего сделано?» 1   Коррекция мыслительной деятельности через 

формирование умения обобщать. 

14 Нарисовать предметы изготовленные человеком.     

 Предметы быта 

15 Бытовые электроприборы. Правила безопасности при 

пользовании электроприборами 

1   Коррекция устной речи через формирование умения 

строить простые нераспространённые предложения. 

 Традиции и обычаи 

16 Какие бывают праздники?  1   Коррекция устной речи через формирование умения 

строить простые нераспространённые предложения. 

17 Страна, в которой я живу. Символика России (флаг, герб. 

Гимн) 

1   Коррекция устной речи через формирование умения 

строить простые нераспространённые предложения. 

 

 

 


