
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса « Швейное дело» разработана на основе авторской программы специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида для 5-9 классов, под редакцией В.В Воронковой (Москва; Владос 2001г.), в соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта специального коррекционного образования. Программа рассчитана на подготовку учащихся 

коррекционной школы VIII вида к ручному труду по ремонту одежды, ознакомлением с устройством швейной машины  с ручным и 

электроприводом, навыками  работе на ней и мелкому ремонту швейной машины (замена иглы, смазка, чистка). В программу включены 

темы по обработке прямых, косых срезов ткани, обработки тканей в подгибку с открытым и закрытым срезами. работы с нагрудником, В 5 

классе «Фартук без нагрудника». 

Обучение швейному делу развивает мышление, способность к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики у аномальных 

детей. Перечень разделов и последовательность преподавания не являются строго обязательными. Учитель может варьировать их исходя из 

местных условий и материально-технической базы. Время на осваивание новых тем и повторение пройденного материала учитель 

определяет, оценивая уровень подготовленности своих учеников. В среднем  50% учебного времени отводится на практические занятия 

 

      Рабочая программа рассчитана: 

5 класс-68 часов 2 часа в неделю 

В календарно-тематическом планировании могут изменяться даты проведения уроков, количество уроков в теме, последовательность 

изучения тем в связи с актированными и праздничными днями, изменением расписания занятий, по техническим причинам и пр. 

Основные задачи (коррекционного) образовательного учреждения 

Создание условий для воспитания, становления и формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и 

способности к социальному самоопределению. 

 

Цели и задачи курса «Швейное дело» 



Освоение технологических знаний по ремонту одежды, пошиву одежды. Технологии выполнения различных швов: в подгибку с открытым 

закрытым срезами, стачного, взаутюжку и.т.д 

Ознакомить с видами приводов швейной машины, правилам подготовки универсальной швейной машины к работе и уходу за ней. 

Программа  предполагает формирование у учащихся необходимого объема профессиональных знаний и общетрудовых умений. 

 Повышение уровня познавательной активности учащихся и развитие их способности к осознанной регуляции трудовой деятельности, их 

адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание трудолюбия. 

Выполнение швейных работ формирует у учащихся эстетические представления, благотворно сказывается на становлении их личностей, 

способствует их социальной адаптации и обеспечивает им определенной степени самостоятельность в быту. 

Навыки, полученные на уроках швейного дела, пригодятся школьницам не только в  быту, но и  в повседневной жизни. Возможно, работа в 

школьной швейной мастерской поможет школьницам выбрать для себя интересную и необходимую профессию швейного производства 

 

В учебно –методический комплект входят: 

Программа специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида 5-9классы. - М-Владос, 2001г. 

Г. Б Картушина, Г.Г.Мозговая.  Учебник «Швейное дело» 8 класса для специальных(коррекционных) учреждений VIII вида. -

М:Просвещение 2006г.  

Методическая литература: 

1. С.С Ханус «Одежда для детей, секреты кроя и шитья» Минск, 1993г. 

2. Г.И. Перевертень «Самоделки из текстильных материалов» М-1990г. 

3. Л.И Петровская «Энциклопедия шитье и рукоделие» М-1998г 

4. Р.И.Егорова «Учись шить» Минск 1990г 

Количество часов по четвертям 



 

5 класс 

1 четверть 18 ч 

2 четверть 14ч 

3 четверть20ч 

4 четверть 16ч 

Итого: 68 часов в год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно  тематическое планирование 5класс (швейное дело) 

1 четверть 18 часов 2 часа в неделю 

№ № 

п/п 

Тема урока Вид 

деятельности 

Элементы содержания урока Дата  Примечания 

1 1 Вводное занятие, беседа о профессии 

швеи 

Ознакомление  Вводное занятие, беседа о профессии швеи 2.09  

2 2 Ознакомление с задачами обучения, 

кабинетом, мастерской 

Объяснение  Ознакомление с задачами обучения, кабинетом, 

мастерской 

3.09  

3 3 Правила безопасной работы в швейной 

мастерской 

Новая тема 

объяснение 

Правила безопасной работы в швейной мастерской, 

техника безопасности при работе с ножницами, 

иглами и.т.д 

8.09  

4 4 Санитарно-гигиенические требования, 

организация рабочих мест 

Новая тема 

объяснение 

Санитарно-гигиенические требования,  правила 

организации рабочих мест. 

10.09  

5 5 Хлопчатобумажное полотно, получение  

ткани 

Новая тема 

объяснение 

Хлопчатобумажное полотно, получение  ткани, 

хлопок -ознакомление 

15..09  

6 6 Лицевая и изнаночные стороны, 

долевая и поперечные нити в ткани.  

комбинированный Лицевая и изнаночные стороны, долевая и 

поперечные нити в ткани. Инструменты и 

приспособления для ручных работ 

17.09  

7 7 Швейная машина: марки, скорости комбинированный Швейная машина: марки, скорости, виды 

выполняемых работ 

22.09  

8 8 Швейная машина основные механизмы. Практическая 

работа 

Швейная машина основные механизмы, заправка 

верхней и нижней ниток. Правила безопасной работы 

24.09  

9 9 Работа на швейной машине с ручным 

приводом.  

Практическая 

работа 

Работа на швейной машине с ручным приводом. Пуск  

и 

29.09  

10 10 Заправка верхней и нижней ниток. Практическая 

работа 

Работа на машине с ручным приводом. Заправка 

верхней и нижней ниток. Строчка на бумаге и ткани 

по прямым линиям 

1.10  

11 11 Работа с тканью, носовой платок. Практическая 

работа 

Работа с тканью, носовой платок, обработанный в 

подгибку с закрытым срезом 

6.10  

12 12 Работа с тканью, носовой платок. Практическая Работа с тканью, носовой платок, обработанный в 8.10  



работа подгибку с закрытым срезом 

13 13 Работа с тканью, шов с открытым 

срезом. Утюжка изделия 

Практическая 

работа 

Работа с тканью, шов с открытым срезом. Утюжка 

изделия 

13.10  

14 14 Ремонт одежды.  Комбинированный  Ремонт одежды. Виды пуговиц, способы пришивания 

пуговиц 

15.10  

15 15 Ремонт одежды. Швы, применяемые 

для ремонта белья и одежды 

комбинированный Ремонт одежды. Швы, применяемые для ремонта 

белья и одежды 

20.10  

16 16 Пуговица на стойке, пришивание 

пуговицы 

Практическая 

работа 

Пуговица на стойке, пришивание пуговицы 22.10  

17 17 Подшив носового платка Практическая 

работа 

Подшив носового платка 27.10  

18 18 Подшив носового платка Практическая 

работа 

Подшив носового платка 29.10  

2 четверть 16 часов 2 часа в неделю 

1 19 Работа с тканью, мешочек из х/б ткани комбинированный  10.11  

2 20 Назначение тканей, используемых для 

пошива мешочка. Ручные и машинные 

работы 

комбинированный Назначение тканей, используемых для пошива 

мешочка. Ручные и машинные работы 

12.11  

3 21 Косые и обметочные стежки Новая тема 

объяснение 

Косые и обметочные стежки 17.11  

4 22 Работа с тканью, раскрой и стачивание 

боковых срезов изделия 

Практическая 

работа 

Работа с тканью, раскрой и стачивание боковых 

срезов изделия 

19.11  

5 23 Работа с тканью, декоративная отделка 

мешочка 

Практическая 

работа 

Работа с тканью, декоративная отделка мешочка 24.11  

6 24 Работа с тканью, продергивание тесьмы, 

влажно тепловая обработка 

Практическая  

работа 

Работа с тканью, продергивание тесьмы, влажно 

тепловая обработка 

26.11  

7 25 Повязка для дежурного Комбинированный  Повязка для дежурного 1.12  

8 26 Назначение тканей, используемых для 

пошива повязки для дежурного, ручные 

и машинные работы 

комбинированный Назначение тканей, используемых для пошива 

повязки для дежурного, ручные и машинные работы 

3.12  

9 27 Работа с тканью, раскрой  и стачивание 

боковых срезов изделия 

Практическая 

работа 

Пришивание эмблемы к повязке для дежурного, 

приутюживание изделия 

8.12  



10 28 Пришивание эмблемы к повязке для 

дежурного 

Практическая 

работа 

Пришивание эмблемы к повязке для дежурного 10.12  

11 29 Ремонт одежды, виды ремонта одежды Новая тема 

объяснение 

Ремонт одежды, виды ремонта одежды 15.12  

12 30 Виды ремонта одежды Комбинированный Виды ремонта одежды, подбор ткани для вешалки и 

заплаты 

17.12  

13 31 Вешалка к одежде Практическая 

работа 

Вешалка для одежды, выполнение 22.10  

14 32 Заплата в виде аппликации Практическая 

работа 

Заплата в виде аппликации, выполнение  24.10  

15 33 Машиноведение, швейная машина с 

ручным приводом 

Новая тема 

объяснение 

Машиноведение, швейная машина с ручным 

приводом: назначение, устройство 

29.12  

16 34 Регулятор строчки: устройство и 

назначение 

Новая тема 

объяснение 

Регулятор строчки: устройство и назначение, 

машинная закрепка 

30.12  

 

3 четверть 18 часа 2 часа в неделю 

1 35 Машинная игла: устройство и подбор Новая тема 

объяснение 

Машинная игла: устройство и подбор в зависимости 

от ткани 

12.01  

2 36 Правила установки швейной иглы и 

установка  

Практическая 

работа 

Правила установки швейной иглы и ее установка 14.01  

3 37 Выполнение строчек с различной длиной 

стежка 

Практическая 

работа 

Выполнение строчек с различной длиной стежка, 

выполнение машинной закрепки 

19.01  

4 38 Выполнение машинных строчек Практическая 

работа 

Выполнение машинных строчек на тонких и толстых 

тканях 

21.01  

5 39 Шитье на швейной машине по прямым 

срезам  

Практическая 

работа  

Шитье на швейной машине по прямым срезам 26.01  

6 40 Салфетки квадратной и прямоугольной 

формы 

Новая тема 

объяснение 

Салфетки квадратной и прямоугольной формы( в 

подгибку с закрытым срезом) 

28.01  

7 41 Изготовление выкройки изделий Практическая  

работа 

Изготовление выкройки изделий 2.02  

8 42 Салфетки квадратной и прямоугольной Практическая Салфетки квадратной и прямоугольной формы (в 4.02  



формы (в подгибку с закрытым срезом) работа подгибку с закрытым срезом) 

9 43 Салфетки квадратной и прямоугольной 

формы (в подгибку с закрытым срезом) 

Практическая 

работа 

Салфетки квадратной и прямоугольной формы (в 

подгибку с закрытым срезом) 

9.02  

10 44 Двойной шов, применение двойного шва 

на изделиях 

Объяснение 

комбинированный 

Двойной шов, применение двойного шва на изделиях 11.02  

11 45 Выполнение образца двойного шва на 

ткани 

Практическая 

работа 

Выполнение образца двойного шва на ткани 16.02  

12 46 Наволочка: ткани, фасоны комбинированный Наволочка: ткани, фасоны, стандартные размеры, 

швы 

18.02  

13 47 Определение размера наволочек, 

подготовка ткани к раскрою 

Практическая 

работа 

Определение размера наволочек, подготовка ткани к 

раскрою 

25.02  

14 48 Раскрой ткани, обработка поперечных 

срезов 

Практическая 

работа 

Раскрой ткани, обработка поперечных срезов в 

подгибку с закрытым срезом 

2.03  

15 49 Обработка боковых срезов двойным 

швом 

Практическая 

работа 

Обработка боковых срезов двойным швом 4.03  

16 50 Выполнение машинной закрепки Практическая 

работа 

Выполнение машинной закрепки 11.03  

17 51 Проверка кач-ва изделия Практическая 

работа 

Проверка качества готового изделия, устранение 

дефектов, утюжка готового изделия 

16.03  

18 52 Построение квадрата по заданным 

размерам 

Самостоятельная 

работа 

Построение квадрата по заданным размерам, 

вырезание и проверка построения квадрата 

18.03  

                                                                     4 четверть 16 часов 2 часа в неделю 

1 53 Виды соединительных швов комбинированный Виды соединительных швов   

2 54 Накладной шов с открытым и 

закрытым срезами, применение 

комбинированный Накладной шов с открытым и закрытым срезами, 

применение 

  

3 55 Выполнение накладного шва с 

двумя открытыми срезами 

Практическая работа Выполнение накладного шва с двумя открытыми 

срезами 

  

4 56 Растительные волокна Новая тема 

объяснение 

Растительные волокна( хлопок), общее представление 

о хлопчатнике 

  

5 57 Представление о прядении, 

получение пряжи из волокон хлопка 

Комбинированный  Представление о прядении, получение пряжи из 

волокон хлопка 

  

6 58 Сумки: фасоны, размеры, швы комбинированный Сумки: фасоны, размеры, швы   



7 59 Выбор фасона сумки и расчет 

расхода ткани 

Практическая работа Выбор фасона сумки и расчет расхода ткани   

8 60 Раскрой деталей сумки Практическая работа Раскрой деталей сумки   

9 61 Соединение деталей изделия Практическая работа Соединение деталей изделия   

10 62 Обработка верхнего среза изделия Практическая работа Обработка верхнего среза изделия   

11 63 Декоративная обработка изделия Практическая работа Декоративная обработка изделия   

12 64 Декоративная обработка изделия Практическая работа Декоративная обработка изделия   

13 65 Проверка качества изделия, 

исправление дефектов 

Практическая работа Проверка качества изделия, исправление дефектов   

14 66 Влажно тепловая обработка  Практическая работа Влажно тепловая обработка   

15 67 Промежуточная аттестация. Тест 

16 68 Работа по выбору Практическое 

повторение 

Изготовление по выбору повязки для дежурного, 

салфетки, носового платка и.т.д. 

  

 

 


