
  

 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Бараитской средней общеобразовательной школы № 8 

на 2020 - 2021 учебный год 

(ФГОС ООО) 

 1. Пояснительная записка к учебному плану 
В связи с переходом с 01.09.2015 года на федеральные государственные 

образовательные стандарты основного общего образования, общеобразовательное 

учреждение при формировании учебного плана руководствуется следующими нормативно 

– правовыми документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года № 273-ФЗ; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

 Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 Примерная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской 

средней общеобразовательной школы № 8 (постановление администрации района от 

24.08.2015 г. № 386); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Бараитской СОШ № 8. 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет содержание и общий объем учебной нагрузки 

обучающихся, не превышающий максимально допустимый объем аудиторной нагрузки 

обучающихся.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 ««Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», и предусматривает 5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для V-IX классов. В 2020-2021 

учебном году МБОУ Бараитской СОШ № 8 учебный план по ФГОС ООО реализуется в V, 

VI, VII,VIII и IX классах. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается с 1-го сентября.  

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение предметных образовательных программ. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 



общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и 

составляет: 

 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная в V, VI классе, 6-дневная в  VII - IX 

классе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение учебного дня составляет: 

 для обучающихся V - VI классов не более 6 уроков; 

 для обучающихся VII-IX классов не более 7 уроков. 

Начало занятий в 08 часов 30 минут. 

Обучение осуществляется в первую смену. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 25 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и занятий внеурочной 

деятельности. Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после 

последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в V классах – 2 часа, в VI-VIII 

классах – 2,5 часа, в IX-XI – до 3, 5 часов. 

Изучение учебных предметов Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования».  

Учебный процесс для IX класса ориентирован на освоение образовательных программ 

основного общего образования и реализуется в рамках 6-ти дневной рабочей недели. 
Продолжительность учебного года в IX классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Обучающиеся изучают иностранный язык: английский. В 2020-2021 учебном году в 

V классе вводится второй иностранный язык: немецкий, на изучение которого отводится 

1 час. В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

отведены часы на преподавание «Родного языка и литературы». Изучаются учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» на уровне основного  общего образования. В 

предметной области «Родной язык и родная литература» в V классе вводятся  учебные 

предметы «Родной русский язык» и «Родная литература». В 1-ом полугодии реализуется 

учебный предмет «Родной русский язык» 1 час в неделю, во 2-ом полугодии реализуется 

учебный предмет «Родная литература» 1 час в неделю.  

Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» реализуется путём включения предмета «Моё Красноярье» в объеме 1 часа в VIII 

классе, в остальных классах направление реализуется интегрировано в предметных 

областях «История России», «Обществознание», «Литература», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Классы V VI VII VIII IX 

Максимальная 

нагрузка, часов 29 30 33 34 36 



Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ Бараитской СОШ № 8 

осуществляется в соответствии с Федеральным законом "Об образовании в Российской 

Федерации", Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации обучающихся и 

является важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения 

обучающимися образовательной программы. Формы промежуточной аттестации 

(Приложение к учебному плану) определены локальным актом учреждения «Положением 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся» (Приказ директора школы № 106 от 31.08.2020 г.) 

Учебный план для 5-9 классов соответствует базисному учебному плану ФГОС ООО 

и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные Количество часов в неделю 



предметы 

Классы 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0 0 0 1 

Родная литература 0,5 0,5 0 0 0 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык 1 1 0 0 0 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история  

История России 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 3 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Моё Красноярье 

 

- - - 1 - 1 

Итого 28 29 29 31 30 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Основы проектной деятельности 

Физическая культура 

Биология 

Черчение и графика 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Читай. Понимай. Обучай 

Подготовка к ОГЭ по обществознанию 

Подготовка к ОГЭ по географии 

Подготовка к ОГЭ по биологии 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 

 

1 

 

4 

 

3 

 

6 

 

 

15 

 

ВСЕГО: 

29 30 33 34 36 162 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 32 33 35 36 36 170 

Учебный план для 5-9 классов соответствует базисному учебному плану ФГОС ООО 

и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность. 

В МБОУ Бараитская СОШ в рамках преемственности начального и основного 

уровней образования продолжается изучение начального курса «Юный исследователь» 

курсом «Основы проектной деятельности». Курс «Основы проектной деятельности»  

реализуется в рамках учебного плана в объеме 1 часа в неделю в VI-IX классах с целью: 

развитие интеллектуальных способностей каждого ребёнка, овладение методами и 

приемами исследовательской работы, формирования ИКТ-компетенции, формирование 

общеучебных умений и навыков, овладение умениями работать с различными видами 

информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и 

коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать ее результаты, 

формирование у школьников знаний о нормах поведения в совместной деятельности, 

проектные работы. 

         На преподавание учебного предмета «Физическая культура» выделено по 2 часа в  V 

и VI классах и по 3 часа в неделю в VII-IX классах. В школе реализуется комплексная 

программа физического воспитания В.И. Ляха в объеме 2-х часов в неделю, третий час 

используется для апробации краевой программы Цандыкова В.Э. «Учебная программа по 

физической культуре на основе спортивной борьбы». 

         Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, по запросу родителей (законных представителей) 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение биологии для 

реализации программы в полном объеме в VII классе. 

          В VIII и IX классах вводится предмет «Черчение и графика» с целью формирования 

у учащихся технического мышления, пространственных представлений, а также 

способностью к познанию техники с помощью графических изображений по 1 часу в 

неделю  в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

          По запросам учащихся IX класса 1 час в неделю отводится на элективный курс 

«Подготовка к ОГЭ по обществознанию» в рамках подготовки к экзамену. 

          По запросам учащихся IX класса по 1 часу в неделю отводится на элективные курсы 

«Подготовка к ОГЭ по биологии» и «Подготовка к ОГЭ по географии» в рамках 

подготовки к экзаменам по выбору. 

          На основании выявленных дефицитов в области формирования читательской 

грамотности, выявленных в диагностических работах в IV классе,  в V классе отводится 1 

час в неделю на элективный курс «Читай. Понимай. Обучай». 

Рабочие программы элективных курсов, курсов предпрофильной подготовки 

утверждаются приказом директора образовательного учреждения. 

     Компонент образовательного учреждения в рамках 5-ти дневной учебной недели 

реализуется в V и VI  классах в полном объеме, в рамках 6-ти дневной учебной недели 

реализуется в VII – IX классах. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


