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Пояснительная записка 

Нормативно – правовая база: 

-приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

19декабря2014г.№1598«Обутверждениифедеральногогосударственногообразователь

ногостандартаначальногообщегообразованияобучающихсясограниченнымивозможн

остями здоровья»; 

-приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

19декабря2014г.№1599«ОбутвержденииФедеральногогосударственногообразователь

ногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями); 

- приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот31мая2021г. 

№286«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартанач

альногообщегообразования»; 

- приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24 ноября 2022г. 

№1023«Обутверждениифедеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммынач

альногообщегообразованиядляобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровь

я»; 

-    

приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот24ноября2022г.№1026«Обу

тверждениифедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыоб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)» 

- приказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот11февраля2022г.

№ 69«ОвнесениивПорядокорганизации 

иосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательнымпро

граммам-

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегоо

бразования,утвержденныйприказомМинистерстваПросвещенияРоссийскойФедераци

иот22.03.2022г.№155»; 

- постановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФеде

рацииот28сентября   2020   г.   №   28 «Об   утверждении   санитарныхправилСП 

2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитанияиобучения, отдыхаи оздоровления детейи молодёжи»». 
Согласностатье  79  Федерального  закона  от  29.12.2012  года  №  273-ФЗ 
«ОбобразованиивРФ»:  

- содержаниеобразованияиусловияорганизацииобученияивоспитанияобучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья определяются 
адаптированнойобразовательнойпрограммой(дляинвалидовтакжевсоответствиисиндиви
дуальнойпрограммойреабилитацииинвалида)приусловиисозданияспециальныхусловий; 

- подспециальнымиусловиямидляполученияобразованияобучающимисясогран

иченными возможностями здоровья в настоящем Федеральном законе 

понимаютсяусловияобучения,воспитанияиразвитиятакихобучающихся,включающие

всебяиспользованиеспециальныхобразовательныхпрограммиметодовобученияивосп

итания,специальныхучебников,учебныхпособийидидактическихматериалов,специал

ьныхтехническихсредствобученияколлективногоииндивидуальногопользования, 



предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимсянеобходимуютехническуюпомощь,проведениегрупповыхииндивидуал

ьныхкоррекционныхзанятий, обеспечение доступа вздания организаций, 

осуществляющихобразовательнуюдеятельность,идругиеусловия,безкоторыхневозмо

жноилизатрудненоосвоениеобразовательныхпрограммобучающимисясограниченны

мивозможностямиздоровья; 

образованиеобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяможетбыть 

организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

классах,группахиливотдельныхорганизациях,осуществляющихобразовательнуюдеяте

льность. 

Содержание: 

Федеральный учебный план образовательных организаций Российской 

Федерации(далее — Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), 

фиксирует общий объёмнагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и 

структуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоена

ихосвоениепо классамиучебнымпредметам. 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобласте

йикоррекционно-развивающаяобласть.Содержание 

всехучебныхпредметов,входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучётеособыхобразовательныхпотреб

ностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

ифизического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающаяобласть. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую 

участникамиобразовательных отношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязател

ьных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющихгосударственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих АООП, иучебноевремя, отводимоенаихизучениепо классам(годам) 

обучения. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,об

еспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характ

ерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностейкаждогообучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная 

деятельность,включающаякоррекционно-

развивающуюобластьидругиенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленообязательнымикоррекционнымику

рсами(коррекционно-развивающимизанятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественноесоотношение может осуществляться общеобразовательной 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_204228/61bc97aff88c20b1f3035c743523629b7010927f/#dst100011
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_285429/7c3e6b1e474171d5bacc61db789893819819bba1/#dst100008


организацией 

самостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойо

тсталостьюнаосновании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Время, отведённоенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмовфинансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в 

неделю из часов внеурочной деятельности. 

 

УчебныйпланФАООПУО (вариант1)обучающихсяI–IVклассов 

 

Предметные 

области 

Учебныепредметы Количествочас

ов 

Всего 

Класс I II III IV  

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяпрактик

а 

Русскийязык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

 

4.Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование(изобразительноеи

скусство) 

1 1 1 1 4 

5.Физическаякультура Адаптивнаяфизическаякульт

ура 

3 3 3 3 12 

6.Технология Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками

 образовательныхотношений: 

- 0 3 3 9 

Максимальнодопустимаягодоваянагрузка(при5-

дневнойучебнойнеделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-

развивающаяобласть(коррекционныезанятияиритмика

): 

6 6 6 6 24 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикиисенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 16 

«Разговоры о важном»  1    

«Игры народов России»  0,5    

Цветом выделены классы в которых учебный план не реализуется 

Общийобъёмучебнойнагрузкисоставляет3039часовза4учебныхгодапри5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II–IVклассах). 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося 2 класса 

Ильина Егора по АООП  УО 

(Вариант1) 

 

Наименование  

учебных 

предметов 

Количество часов 

Инклюзивно в 
классе (группе) 

Индивидуально 

Русскийязык 0 3 
Чтение 1 3 

Речевая практика 0 2 
Математика 

1 
3 

Мир природы и человека 1 0 
Музыка 1 0 

Рисование(изобразительноеискус
ство) 

1 0 

Адаптивнаяфизическаякультура 3 0 
Ручнойтруд 1 0 

Итого: 9 11 
Всего по предметам 20 

Внеурочная деятельность, включая коррекционную работу 

Коррекционно–развивающая 
работа 

Инклюзивнов 
классе(группе) 

Индивидуально 

Коррекционно-развивающие 
занятиясучителем-логопедом 

 
0,5 

Коррекционно–

развивающиезанятияспедагого

м- 
психологом 

  

0,5 

Коррекционно–

развивающиезанятиясучителем 

- дефектологом 

 0,5 

Другиенаправления 
внеурочнойдеятельности: 

  

«Разговоры о важном» 1  
«Игры народов России» 1  

Итого: 2 1,5 
Всего 23,5 

 



 

 
 

 


