
 

 
План внеурочной деятельности 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

БАРАИТСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 8 

на 2023 – 2024 уч. год 

среднее общее образование 

(ФГОС СОО второго поколения) 
Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности школьников, в которой в соответствии с основной 

образовательной программой образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития интересов, формирования 

универсальных учебных действий. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе и позволяет реализовать требования 

федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) среднего общего образования в полной мере особенностями данного 

компонента образовательного процесса является предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие; а так же самостоятельность образовательного учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием. 

 

1. Нормативная база организации внеурочной деятельности 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

 Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373); 

 Приказ Минобрнауки России от 18.12.2012 г. № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 

373»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам среднего общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015); 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (САНПИН 2.4.2.2821-10) от 29 декабря 2010 г. №189; 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Устав Муниципального бюджетного образовательного учреждения Бараитской средней общеобразовательной школы № 8 

(постановление администрации Новоселовского района от 24.08.2015 г.  № 386); 



            Основная образовательная программа среднего общего образования Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Бараитской средней общеобразовательной школы № 8. 

2.Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком своих потребностей и интересов на основе свободного 

выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 

Задачи внеурочной деятельности:  

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

 создать условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающегося;  

 отработать механизм, обеспечивающий выбор учащимися внеурочных занятий в соответствии с их интересами и способностями.  

В МБОУ Бараитская СОШ №8 в 10 классе обучается 1 человек. Школа является малочисленной. Для внеурочной деятельности используются 

все внутренние ресурсы образовательного учреждения. Ядром модели внеурочной деятельности является специфика нашей школы: «Реализовать 

индивидуальные потребности каждого обучающегося через внеурочную деятельность в условиях сельской малочисленной школы». 

В соответствии с «Методическими рекомендациями по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

ООП» участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным.  

 

3. Общая характеристика плана 

Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 

 

При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (на их изучение установлено 

общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой учителя и планом воспитательной работы школы). 

Системные курсы реализуются по трем направлениям, в соответствии с расписанием по внеурочной деятельности. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы классного руководителя и учителей-предметников, социального 

педагога. 
 
 

№ 
п/п 

Форма Класс Кол-во 
часов 

Дата проведения Ответственные за проведение 

Направление: спортивно-оздоровительное 

Несистемные внеурочные занятия 

1. Уроки здоровья 10 1 Октябрь, ноябрь Учителя биологии, географии, физической 

культуры, ОБЖ 

2. Воспитательные мероприятия:     

 Уроки безопасности с приглашением 

специалистов (ПДД, противопожарная 

безопасность, 

действия в чрезвычайных ситуациях и 

.т.д.) 

10 1 сентябрь Кл. руководители 

 Тренировочная эвакуация 1-11 

классы 

10 1 сентябрь Директор школы, преподаватель ОБЖ 



 Тематический классный час «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

10 1 3 сентября Кл. руководители 

 Неделя безопасности 10 1 26.09 – 30.09 Кл. руководители, преподаватель ОБЖ 

 Единый урок энергосбережения 

«ВместеЯрче» 

10 1 1.09-17.09 Кл. руководители 

 Урок ГТО (новые нормативы ГТО на 

2018 – 2021 годы) 

10 1 14 сентября Учителя физкультуры 

 Беседы школьного психолога 

«Гигиена умственного труда» 

10 1 сентябрь Психолог 

 Акция «Экология школьного двора» 10 1 сентябрь Кл. руководители 

 Конкурс плакатов, рисунков и 

агитационных газет по 

энергосбережению и 

энергоэффективности; 

10 1 сентябрь Кл. руководители, РДШ 



 

 Участие в школьных спортивных 

соревнованиях 

10 2 По графику 

(сентябрь – май) 

Учителя физкультуры 

 День гражданской обороны 10 1 4 октября Преподаватель ОБЖ 

 Беседы соц.педагога «Профилактика 

ВИЧ/СПИД и других инфекций» 

10 1 октябрь Социальный педагог 

 Всероссийский урок безопасности 

школьников в сети Интернет 

10 1 30 октября Кл. руководители 

 Беседы соц.педагога «Наркотики и 

здоровье» 

10 1 ноябрь Социальный педагог 

 Общешкольное мероприятие «Мы 

выбираем здоровый образ жизни»! 

(конкурс рисунков, плакатов, буклетов, 

презентаций, агитбригад и т.д.) 

10 2 30 ноября Педагог-организатор, РДШ 

 Уроки ОБЖ «Оказание первой 

медицинской помощи» 

10 1 сентябрь Преподаватель ОБЖ 

 Всероссийская акция «Час кода». 

Тематический урок информатики 

10 1 4-10 декабря Учитель информатики 

 Классные часы «Вредные привычки и 

здоровье человека» 

10 1 декабрь Кл.руководители 

 Профилактика заболевания гриппом 

и ОРВИ 

10 1 январь Кл. руководители 

 Кл. часы по толерантности. 10 1 декабрь Кл. руководители 

 Участие в районных соревнованиях 

по волейболу 

10-11 2 февраль Учителя физкультуры 

 Спортивный праздник «Быстрее, 

выше, сильнее!» 
10-11 2 февраль учителя физкультуры, РДШ, юнармия 

 Мероприятия, посвящённые 

Международному дню борьбы с 

наркоманией и наркобизнесом 

10-11 1 1 марта Кл. руководители 



 

 
 

 Участие в районных соревнованиях 

по лёгкой атлетике 

10-11 3 апрель Учителя физкультуры 

 Участие в районном фестивале ГТО 10-11 3 По графику Учителя физкультуры 

 Акция «Экология школьного двора» 10-11 2 апрель Кл. руководители 

 Тематический классный час с 

просмотром видеофильмов «МЧС 

предупреждает». Поведение детей на 

дорогах, водных объектах в летний 

период. 

10-11 1 май Кл. руководители 

 Всероссийская акция «Телефон 

доверия!» 

10-11 1 17 мая Кл. руководители 

 Военные сборы 10-11  июнь Преподаватель ОБЖ 

Направление: духовно-нравственное 

Несистемные внеурочные занятия 

1. Неделя русского языка и литературы 10-11 3 Декабрь, январь Учителя русского языка и литературы, 

учителя иностранного языка 

2. Воспитательные мероприятия:     

 Праздник «День Знаний». 

Урок на тему «Урок Победы» 

10-11 2 1 сентября Кл. руководители, администрация школы, 

РДШ 

 Праздничные мероприятия, 

посвященные 125-летию со Дня 

рождения С.А. Есенина 

10-11 2 3 октября Кл. руководители, учителя-предметники, 

РДШ 

 Мероприятия, посвящённые 

Международному дню пожилых 

людей (поздравления, 

информационно-тематические классные 

часы) 

10-11 2 1 октября Кл. руководители 



 

 
 

 День Учителя. Школьная акция: 

«Сердце, отданное детям», посвящённая 

Международному Дню учителя. 

10-11 2 5 октября Кл. руководители, РДШ 

 Тематический классный час «День 

народного Единства». 

10-11 1 октябрь Кл. руководители, РДШ 

 Праздник в семейном клубе «От 

сердца к сердцу», посвящённый Дню 

народного единства. 

10-11 1 октябрь Руководитель семейного клуба 

 Школьная акция «16 ноября – 

Международный день 

толерантности»: 

-конкурс презентаций «Планета 

толерантности»; 

- проведение тренингов «14 шагов 

толерантности». 

10-11 2 16 ноября К. руководители, РДШ 

 Мероприятия, посвящённые Дню 

матери в России 

10-11 1 26 ноября Кл. руководители 

 Тематический классный час «День 

неизвестного солдата» 

10-11 1 3 декабря Кл. руководители 

 Информационно-тематический классный 

час «День Героев 

Отечества» 

10-11 1 9 декабря Кл. руководители 

 Гражданско-правовой форум «День 

Конституции РФ». 

«День прав человека» 

10-11 1 12 декабря Кл. руководители, гости школы 

      



 

 
 

 Кл. часы по предупреждению 

социальной агрессии и 

противоправной деятельности, по 

профилактике экстремизма, 

радикализма, нигилизма, ксенофобии и др. 

(Международный день памяти жертв 

Холокоста 27.01) 

10-11 1 27 января Кл. руководители 

 Тематический классный час «Битва 

под Сталинградом» 

10-11 1 2 февраля Кл. руководители 

 Единый классный час (с приглашением 

участников локальных войн, ребят, 

служащих а армии, 

ветеранов ВОв) «Есть такая 

профессия – Родина защищать!» 

10-11 1 февраль Кл. руководители 

 Мероприятия, посвящённые 

Международному женскому дню 

10-11 1 март Кл. руководители 

 Информационно-тематический 

классный час, посвящённый 

воссоединению Крыма с Россией 

«Крымская весна» 

10-11 1 18 марта Кл. руководители 

 Общешкольный праздник 

«Масленица» 

10-11 2 март Кл. руководители, совет старшеклассников 

 Гагаринский урок «Космос – это мы», 

посвящённый Дню космонавтики 

10-11 1 12 апреля Кл. руководители 

 Праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню Победы 

10-11 3 май Кл. руководители, педагог-организатор 

 Акция «День славянской 

письменности и культуры» 

10-11 1 май Кл. руководители, педагог-организатор 

 Экскурсии в музеи, театры и т.д. 10-11  По плану классных 

руководителей 

Кл. руководители 

Направление: социальное 

Несистемные внеурочные занятия 

1. Неделя истории и обществознания 10-11 1 февраль Учитель истории и обществознания 



 

 
 

2. Ученическое сообщество «Первичное 

отделение РДШ» 

10-11 1 В течение года Зам по ВР 

3. Воспитательные мероприятия:     

 Всероссийская экологическая акция 

«Зелёная Россия» 

10-11 1 сентябрь Зам. директора по ВР, кл. руководители, 

учителя технологии, биологии 

 Выборы актива класса. 

Распределение поручений в классе. 

10-11 1 До 10 сентября Кл. руководители 

 Организация дежурства по классу, 

школе. Ознакомление с графиком 

дежурства по школе 

10-11 1 сентябрь Кл. руководители 

 Вступление в члены РДШ, 

праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню рождения РДШ. 

10-11 1 29 октября Зам по ВР, РДШ 

 Всероссийский урок безопасности в 

сети Интернет 

10-11 1 октябрь Учитель информатики, кл. руководители 

 Работа с Центром занятости 

населения. Тестирование на 

профпригодность и т. д. 

10-11 1 октябрь Кл. руководители 

 Творческий проект по 

профориентации «Профессия, в 

которой я вижу себя» 

10-11 2 октябрь Кл. руководители 

 Мероприятие по незаконному обороту 

наркотиков с приглашением работников 

прокуратуры, 

медработников. 

10-11 1 ноябрь Кл. руководители 

 Общешкольное мероприятие «Мы 

выбираем здоровый образ жизни»! 

(конкурс рисунков, плакатов, буклетов, 

презентаций, агитбригад и т.д.); 

10-11 2 30 ноября Кл. руководители, РДШ 

 Участие во Всероссийской акции 10-11 1 4-10 декабрь Кл. руководители, учителя информатики 



 

 
 

 «Час кода». Тематический урок 

информатики. 

    

 Оформление школы к Новому году. 10-11 1 декабрь Кл. руководители 

 Акция «Поздравь ветерана» 10-11 2 февраль Кл. руководители 

 Работа с Центром занятости населения. 

Единый кл. час «Новый век – новые 

профессии» 

10-11 1 март Кл. руководители 

 Акция «Экология школьного двора» 10-11 2 апрель Кл. руководители 

 Акция «Вахта Памяти», посвящённая 

Дню Победы 

10-11 3 май Зам. директора по ВР, кл. руководители 

 Благоустройство территории около 

памятника воину-освободителю в 

парке п. Милославское, Стелы – с. 

Змеёвка, могил солдат, погибших в 

ВОв на кладбище. 

10-11 2 Сентябрь, апрель, 

май 
Кл. руководители 

 Экскурсии на предприятия района в 

целях профориентации. 

10-11  В течение учебного 

года 

Кл. руководители 

Направление: Интеллектуальное 

Несистемные внеурочные занятия 

1. Воспитательные мероприятия:     

 Участие в школьном, 

муниципальном, областном этапе 

Всероссийской олимпиады 

школьников по предметам 

10-11 3 Сентябрь - декабрь Учителя-предметники 

 Практический семинар «Финансовая 

грамотность учащихся» 

10-11 1 ноябрь Кл. руководители, приглашённые гости 

 Участие в творческих конкурсах 

разного уровня 

10-11 3 В течение года Кл. руководители, учителя-предметники 

 Мероприятия, посвящённые 10-11 1 февраль Кл. руководители 



 

 
 

 Международному дню родного языка     

 Работа над исследовательскими 

работами, проектами 

10-11 3 В течение года Учителя-предметники, кл. руководители 

 Защита проектов и 

исследовательских работ на школьной 

научно-практической конференции 

«Первые шаги в науку» 

10-11 21 апрель Учителя-предметники, зам. директора по УВР 

НАПРАВЛЕНИЕ: ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ 

Несистемные занятия 

1. Неделя творчества (музыки и 

технологии) 

10 1 декабрь Учителя технологии, музыки 

2. Воспитательные мероприятия:     

 Праздник 1 сентября 10 1 1 сентября Зам. директора по ВР, классные руководители 

 Участие в школьной акции 

«Внимание, дети!» (ПДД, 

противопожарной безопасности и т.д.) 

10 1 сентябрь Кл. руководители, представители ДПС 

 Мероприятия, посвящённые 

международному месячнику 

школьных библиотек 

10 1 2-31 октября Кл. руководители, школьный библиотекарь 

 «С Днём Учителя!» - праздничные 

поздравления учащихся школы 

10 1 5 октября Кл. руководители 

 Праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню матери в России 

10 1 26 ноября Кл. руководители 

 Участие в творческих конкурсах 

разного уровня 

10 3 В течение года Кл. руководители, учителя-предметники 

 Праздничный концерт «Для вас, 

милые дамы!» 
10 1 март Кл. руководители 

 Информационно-тематический 10 1 18 марта Кл.руководители 



 

 
 

 классный час, посвящённый 

воссоединению Крыма с Россией 

«Крымская весна» 

    

 Школьная акция «Берегите землю!» 10 1 21 апреля Кл. руководители, , совет старшеклассников 

 Общешкольный праздник 

«Масленица»; 

10 2 март Кл. руководители, 

 Праздничные мероприятия, 

посвящённые Дню Победы 

10 3 май  

 Церемония награждения «Успех Года 

– 2020» 

10 2 май Кл. руководители, зам. директора по УВР и 

ВР 

 Праздник «Последнего звонка» 10 2 25 мая Кл. руководители, зам. директора по ВР 

 Выпускной вечер 10  июнь Кл. руководители, администрация 

 Экскурсии в музеи, театры, 

кинотеатры, храмы и т.д. 

10  В течение года Кл. руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Cистемные занятия внеурочной деятельности 
 

 

Направления 

деятельности 

Курсы внеурочной деятельности Класс (количество часов в неделю) 

10 класс 

 

Духовно - нравственное «Разговоры о важном» 1 

«РДДМ» 1 

"Проектно-исследовательская 

деятельность по английскому языку» 

1 

Социальное «Билет в будущее» 1 

«Моя Россия – мои горизонты» 1 

Итого: 5 


